KARAKTERISTIK GEL MASK DENGAN PENAMBAHAN BUBUK
RUMPUT LAUT (Caulerpa lentillifera)

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan Kelautan dan Perikanan

=S

olch:
Verina Ainiyyah
1903426

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KELAUTAN DAN PERIKANAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

KAMPUS DAERAH SERANG
2023



KARAKTERISTIK GELL MASK DENGAN PENAMBAHAN BUBUK
RUMPUT LAUT (Caulerpa lentillifera)

Oleh:

VERINA AINIYYAH

Diajukan untuk memenuhi scbagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan Kelautan dan Perikanan

©OVERINA AINIYYAH 2023
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
JULI 2023

Hak Cipta dilindungi undang-undang

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan

dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



HALAMAN PERSETUJUAN
VERINA AINIYYAH

KARAKTERISTIK GEL MASK DENGAN PENAMBAHAN BUBUK
RUMPUT LAUT Cawlerpa lentillifera

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing :

Pembimbing |

llimawan Prasetiyo, S.Pi., M.Si.
NIPT. 920200819890313102

Pembimbing I1

Ahmad Satibi, M.pd
NIPT. 920200819920922101

Mengetahui
Ketua Program Studi Pendidikan Kelautan dan Perikanan

Dwi Cahyadi, S.Pd., M.Sc. »
NIPT. 920171219900902101



ABSTRAK
KARAKTERISTIK GEL MASK DENGAN PENAMBAHAN BUBUK

RUMPUT LAUT (Caulerpa lentillifera)
Verina Ainiyyah

Program Studi Pendidikan Kelautan dan Perikanan, Kampus Serang,
Universitas Pendidikan Indonesia

Gel Mask merupakan produk kecantikan untuk mengatasi berbagai macam permasalahan
kulit. Gel Mask dapat ditambahkan dengan bahan alami salah satunya rumput laut. Rumput
laut (Caulerpa lentillifera) mengandung antioksidan dan vitamin yang lengkap. Penclitian
ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik rumput laut (C. lentillifera) dan mengetahui
pengaruh gel mask dengan penambahan bubuk rumput laut terhadap tingkat kelembaban
dan kesukaan panelis. Penclitian ini berbasis cksperimen dengan metode kuantitatif.
Parameter yang digunakan adalah uji fitokimia, uji antioksidan, formulasi gel mask, uji pH,
uji iritasi, uji kelembaban dan uji hedonik. Hasil dari pengujian fitokimia menunjukan
bahwa rumput laut (C. lentillifera) mengandunng senyawa flavonoid, tanin, alkaloid dan
saponin. Terdapat kandungan antioksidan pada rumput laut (C. lentillifera). Formulasi F3
adalah formulasi terbaik dari hasil uji hedonik, uji pH, uji kelembaban dan uji iritasi.
Rumput laut (C. lentillifera) mengandung senyawa bioaktif dan antioksidan yang dapat
mengatasi berbagai macam permasalahan kulit.

Kata kunci: Gel mask rumput laut; karakteristik gel mask; uji fitokimia; rumput laut;
(Caulerpa lentillifera)
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ABSTRACT
CHARACTERISTICS OF GEL MASK WITH THE ADDITION OF POWDER
SEAWEED (Caulerpa lentillifera)
Verina Ainiyyah
Marine and Fisheries Education Study Program, Serang Campus,

Indonesian education university

Gel Mask is a beauty product to treat various kinds of skin problems. Gel Mask can be
added with natural ingredients, one of which is seaweed. Seaweed (Caulerpa lentillifera)
contains complete antioxidants and vitamins. This study aims to determine the
characteristics of seaweed (C. lentillifera) and determine the effect of gel mask with the
addition of seaweed powder on the level of humidity and panelist preferences. This
research is based on experiments with quantitative methods. Parameters used were
phytochemical test, antioxidant test, gel mask formulation, pH test, irritation test, moisture
test and hedonic test. The results of the phyvtochemical tests showed that seaweed (C.
lentillifera) contained flavonoids, tannins, alkaloids and saponins. There is an antioxidant
content in seaweed (C. lentillifera). The F3 formulation is the best formulation from the
results of the hedonic test, pH test, moisture test and irritation test. Seaweed (C. lentillifera)
contains bioactive compounds and antioxidants that can treat various kinds of skin

problems.

Keywords: scaweed gel mask; characteristics of gel masks; phytochemical test; seaweed;
(Caulerpa lentillifera)
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