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ABSTRAK 

 

MODEL PELATIHAN BOLA VOLI BERBASIS NILAI-NILAI UNIVERSAL 

OLAHRAGA DALAM RANGKA POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT 

 

Juhrodin 

Prof. Dr. H. Yudha Munajat Saputra., M.Ed. 

Prof. Dr. H. Amung Ma’mun, M.Pd. 

Dr. H. Yunyun Yudiana., M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki pengaruh program pelatihan bola voli 

berbasis nilai-nilai universal olahraga dalam rangka Positive Youth Development 

(PYD). Penelitian ini melibatkan tiga kelompok pemuda yang menerima perlakuan 

yang berbeda: kelompok pertama menerima pelatihan dengan integrasi nilai-nilai 

universal olahraga yang ditransfer ke kehidupan sehari-hari, kelompok kedua 

menerima pelatihan dengan integrasi nilai-nilai universal olahraga tanpa transfer, 

dan kelompok ketiga hanya menerima pelatihan bola voli tanpa integrasi nilai-nilai 

universal olahraga. Partisipan penelitian adalah 60 atlet bola voli usia 15 hingga 19 

tahun dari Kabupaten Ciamis. Data dikumpulkan melalui pretest sebelum pelatihan 

dimulai dan posttest setelah pelatihan selesai, dengan menggunakan kuesioner. 

Hasil analisis statistik menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara 

pretest dan posttest dalam peningkatan nilai-nilai universal olahraga pada ketiga 

kelompok penelitian. Kelompok yang menerima pelatihan dengan integrasi nilai-

nilai universal olahraga, baik dengan atau tanpa transfer ke kehidupan sehari-hari, 

mengalami peningkatan yang signifikan dalam nilai-nilai universal olahraga. 

Kelompok kontrol juga mengalami peningkatan yang signifikan, meskipun tidak 

sebesar pada kelompok perlakuan. Berdasarkan temuan ini, dapat disimpulkan 

bahwa program pelatihan bola voli yang berfokus pada nilai-nilai universal 

olahraga memiliki pengaruh yang signifikan dalam meningkatkan nilai-nilai 

tersebut dalam rangka positive youth development. Baik integrasi nilai-nilai 

universal olahraga yang ditransfer ke kehidupan sehari-hari maupun tanpa transfer 

memberikan hasil yang positif dalam meningkatkan perkembangan nilai-nilai 

universal olahraga pada pemuda. Hasil penelitian ini memberikan pemahaman yang 

lebih dalam tentang pentingnya integrasi nilai-nilai universal olahraga dalam 

pelatihan bola voli untuk mempromosikan positive youth development. Penelitian 

ini memberikan dasar yang kuat untuk pengembangan program pelatihan bola voli 

yang lebih efektif dalam mempromosikan nilai-nilai universal olahraga dan positive 

youth development. Implikasi penelitian ini dapat digunakan oleh pelatih, pengurus 

olahraga, dan pemangku kepentingan terkait dalam merancang program pelatihan 

yang menyediakan pengalaman olahraga yang menyeluruh dan membangun 

karakter pada pemuda. 

 

Kata Kunci : Bola Voli, Niali-Nilai Universal Olahraga, Positive youth 

development 
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ABSTRACT 

 

VOLLEYBALL TRAINING MODEL BASED ON UNIVERSAL VALUES IN 

THE POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT RANGE 

 

Juhrodin 

Prof. Dr. H. Yudha Munajat Saputra., M.Ed. 

Prof. Dr. H. Amung Ma’mun, M.Pd. 

Dr. H. Yunyun Yudiana., M.Pd. 

 

This study aims to investigate the influence of a volleyball training program based 

on universal sports values in the context of Positive Youth Development (PYD). The 

study involved three groups of youths who received different treatments: the first 

group received training with the integration of sports values transferred to daily 

life, the second group received training with the integration of sports values without 

transfer, and the third group only received volleyball training without the 

integration of universal sports values. The participants in the study were 60 

volleyball athletes aged 15 to 19 from Ciamis District. Data were collected through 

a pretest before the training and a posttest after the completion of the training using 

a questionnaire. The results of statistical analysis showed significant differences 

between the pretest and posttest in the improvement of universal sports values 

among the three research groups. The group that received training with the 

integration of sports values, either with or without transfer to daily life, experienced 

significant improvement in universal sports values. The control group also showed 

a significant improvement, although not as much as the treatment groups. Based on 

these findings, it can be concluded that a volleyball training program focusing on 

universal sports values has a significant influence in enhancing these values in the 

context of positive youth development. Both the integration of sports values 

transferred to daily life and without transfer yielded positive results in enhancing 

the development of universal sports values among youths. The results of this study 

provide a deeper understanding of the importance of integrating sports values in 

volleyball training to promote positive youth development. This study provides a 

strong foundation for the development of more effective volleyball training 

programs that promote universal sports values and positive youth development. The 

implications of this research can be utilized by coaches, sports administrators, and 

relevant stakeholders in designing training programs that provide comprehensive 

sports experiences and character development for youths. 

 

Keywords: Volleyball, Universal Values of Sport, Positive youth development 
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