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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana profil tingkat  

kebugaran jasmani siswa sekolah dasar dengan karakteristik screen time 

tinggi. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dan jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian survey. Instrumen penelitian ini menggunakan tes 

pengukuran TKJI dan kuesioner ASAQ. Populasi pada penelitian ini adalah 

siswa kelas V SD di Kota Bandung yang berjumlah 66 siswa. Pengambilan 

sampel dilakukan dengan teknik Purposive Sampling dengan karakteristik 

responden yang memiliki tingkat aktivitas screen time tinggi. Adapun hasil 

dari tingkat screen time keseluruhan siswa berada pada kategori tinggi, 

sehingga seluruh siswa dijadikan sebagai sampel. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah teknik statistik deskriptif. Hasil menunjukan, bahwa tingkat 

kebugaran jasmani siswa dengan karakteristik screen time tinggi yaitu berada 

pada kategori kurang, dengan persentase yaitu kategori baik sekali 0%, 4,5% 

kategori baik, 21,2% kategori sedang, 60,6%  kategori kurang, dan kategori 

kurang sekali 13,6%. 
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ABSTRACT 

This study aims to find out the profile physical fitness level of elementary 

school student with high screen time characteristics. This study is a 

descriptive research, and the research design used is a survey. The research 

instruments used in this study are the Physical Fitness Test for Indonesian 

Children (TKJI) and the Adolescent Sedentary Activity Questionnaire 

(ASAQ). The population of this study consisted of fifth-grade students from SD 

Negeri in, Bandung City, with a total of 66 students. The sampling technique 

employed in this study was purposive sampling, selecting respondents with 

high levels of screen time activity. The results showed that the overall screen 

time level of the students was in the high category, thus all students were 

included as samples. Descriptive statistical analysis techniques were used to 

analyze the data. The results indicated that the physical fitness level of 

students with high screen time characteristics was categorized as inadequate, 

with the following percentages: 0% in the excellent category, 4.5% in the good 

category, 21.2% in the moderate category, 60.6% in the inadequate category, 

and 13.6% in the very inadequate category. 
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