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ABSTRAK 

PENGARUH AGRESIVITAS DAN ANXIETY PADA ATLET CABANG 

OLAHRAGA BELADIRI PENCAK SILAT 

 

Iman Cahyana 

1602514 

Ilmu Keolahragaan FPOK UPI 

Pembimbing : Dr. Surdiniaty Ugelta, M.Kes.,AIFO., 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh agresifitas dan anxiety 

pada atlet cabang olahraga beladiri pencak silat. Metode yang di gunakan adalah 

Poor Experimental dengan desain penelitian ini menggunakan The One-Group 

Pretest-posttest Design. Sampel dalam penelitian ini yaitu atlet pencak silat yang 

pernah bertanding di POPDA sebanyak 30 orang. Teknik pengambilan sample 

menggunakan purposive samlpling. Instrumen yang digunakan adaftasi dari 

kuesioner BAI (Beck-Anxiety-Index) untuk menguji tingkat anxiety dan The 

Aggression Questionnaire (TAQ) untuk menguji tingkat agresivitas. Analisis data 

menggunakan Paired Sample t-Test dan Independent Sample t-Test untuk menguji 

pengaruh serta perbandingan agresivitas dan anxiety terhadap penampilan atlet. 

Hasil analisis data menunjukan terdapat pengaruh agresivitas (18,665 > 4,17) dan 

Anxiety (0,000 < 0,05). Hasil dari uji independent sample t-Test menunjukan 

terdapat perbedaan pengaruh agresivitas dan anxiety pada atlet cabang olahraga 

beladiri pencak silat (t=-9.725, p=0,000). Maka kesimpulan dari hasil penelitian ini 

adalah terdapat pengaruh yang signifikan antara Agresivitas dan anxiety terhadap 

penampilan atlet. 

Kata Kunci: Agresivitas, Anxiety, Beladiri, Pencak silat 
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        ABSTRACT 

THE EFFECT OF AGGRESSIVENESS AND ANXIETY ON PENCAK SILAT 

BRANCH ATHLETES 
  

Iman Cahyana 

1602514 

FPOK UPI Sports Science 

Supervisor : Dr. Surdiniaty Ugelta , M.Kes.,AIFO ., 
  

The purpose of this study was to determine the effect of aggressiveness and anxiety 

on athletes in the martial arts sport of pencak silat. The method used is Poor 

Experimental with the design of this study using The One-Group Pretest-posttest 

Design . The sample in this study is the athletes of martial arts that ever competed in 

POPDA as many as 30 people . The sampling technique used was 

purposive sampling . The instrument used was adapted from 

the BAI questionnaire (Beck-Anxiety-Index) to test the level of anxiety and The 

Aggression Questionnaire (TAQ ) to test the level of aggressiveness . Data analysis 

used Paired Sample t- Test and Independent Sample t-Test to test the effect and 

comparison of aggressiveness and anxiety on athlete performance . The results of 

data analysis showed there are significant aggressiveness ( 18.665> 4 , 17 ) and 

Anxiety (0.000 <0.05). The results of the independent sample t-Test test showed that 

there were differences in the effect of aggressiveness and anxiety on athletes in the 

martial arts sport (t= -9,725 , p= 0.000). So the conclusion from the results of this study is 

that there is a significant influence between aggressiveness and anxiety on the 

appearance of athletes. 

Keywords : Aggressiveness, Anxiety, Martial Arts, Pencak silat 
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