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KALANGAN GEN-Z KOTA BANDUNG
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ABSTRAK

Gen — Z sebagai individu yang sangat dekat dengan teknologi informasi dan
komunikasi membuat mereka mampu untuk menyerap informasi yang
diberikan melalui berbagai macam media. Namun ternyata, penyebaran
informasi khususnya kesehatan mental ternyata kurang disambut baik.
Masih terdapat banyak Gen — Z yang kurang memahami pentingnya literasi
kesehatan mental sehingga hal tersebut berpengaruh terhadap rendah nya
kesehatan mental yang terjadi di kalangan Gen — Z. Penggunaan dari media
sosial sebagai salah satu sarana penyebaran informasi diharapkan dapat
menjadi sarana pencarian informasi kesehatan mental untuk mampu
meningkatkan kesehatan mental terutama di kalangan Gen — Z. Penelitian
ini berupaya untuk mencari pengaruh dari literasi kesehatan mental melalui
media sosial Instagram sebagai mediator terhadap kesehatan mental di
kalangan Gen — Z Kota Bandung. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
melihat apakah terdapat pengaruh signifikan dari literasi kesehatan mental
melalui media sosial Instagram terhadap kesehatan mental di kalangan Gen
— Z Kota Bandung. Penelitian ini menggunakan teori S-O-R dimana jika
terdapat sebuah stimulus yang diberikan, akan diproses oleh organism
sehingga menghasilkan respons. Penelitian menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode deskriptif dan analisis data dengan regresi dan uji
efek mediasi. Populasi dalam penelitian ini adalah pengikut akun
@meaningful.me dan pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling dan menggunakan rumus Slovin sehingga didapatkan sampel 100
orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga variabel memiliki
korelasi yang kuat serta ditemukan pengaruh literasi kesehatan mental
melalui media sosial Instagram terhadap kesehatan mental di kalangan Gen
— Z Kota Bandung

Kata Kunci: Gen -Z, Literasi Kesehatan Mental, Kesehatan Mental, Komunikasi
Kesehatan, Media sosial, Instagram, Teori S-O-R
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THE EFFECT OF MENTAL HEALTH LITERACY THROUGH
INSTAGRAM SOCIAL MEDIA ON MENTAL HEALTH IN GEN-Z
AMONG BANDUNG CITY
(Correlation Study on Instagram Account @Meaningful.Me)
Muhammad Mahardhika Janutama, NIM. 1904574

ABSTRACT

Gen - Z as individuals who are very close to information and
communication technology makes them able to absorb information
provided through various media. However, the dissemination of
information, especially mental health, was not welcomed. There are still
many Gen - Z who do not understand the importance of mental health
literacy so that this affects the low level of mental health that occurs among
Gen - Z. The use of social media as a means of disseminating information
Is expected to be a means of seeking mental health information to be able to
improve mental health, especially among Gen — Z. This study seeks to find
the effect of mental health literacy through social media Instagram as a
mediator on mental health among Gen — Z in Bandung. The purpose of this
study was to see whether there was a significant effect of mental health
literacy through Instagram social media on mental health among Gen - Z in
Bandung. This study uses the S-O-R theory where if a stimulus is given, it
will be processed by the organism to produce a response. The research uses
a quantitative approach with descriptive methods and data analysis with
regression and mediation effect tests. The population in this study were
followers of the @meaningful.me account and taking samples using
purposive sampling and using the Slovin formula so that a sample of 100
people was obtained. The results of the study show that the three variables
have a strong correlation and found the effect of mental health literacy
through Instagram social media on mental health among Gen - Z in Bandung
City

Keywords: Gen - Z, Mental Health Literacy, Mental Health, Health
Communication, Social Media, Instagram, S-O-R Theory
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