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ABSTRAK 

 

ANALISIS KECAKAPAN HIDUP ABAD 21 SISWA YANG MENGIKUTI 

EKSTRAKULIKULER OLAHRAGA DAN SISWA YANG TIDAK MENGIKUTI 

EKSTRAKULIKULER OLAHRAGA 

 

Oleh: Hagi Surono 

Skripsi ini dibimbing oleh: 

Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd dan Dr. Yusuf Hidaya, M.Si. 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kecakapan hidup sisw a yang mengikuti 

ekstrakulikuler olahraga dan siswa yang tidak mengikuti ekstrakulikuler olahraga di SMP 

Juara Bandung. Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif, metode 

penelitian ini adalah survei. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa di SMP Juara 

Bandung sebanyak 60 siswa. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa angket 

dengan koefisien reabilitas 0,950. Hasil penelitian menunjukkan kecakapan hidup siswa 

yang mengikuti ekstrakulikuler olahraga di SMP Juara Bandung sebanyak 30 siswa, 

meperoleh nilai presentase padaa kategori sangat baik 33%, baik 60%, cukup baik 7%, 

kurang baik 0%, kemudian kategori tidak baik 0%. Sedangkan untuk hasil dari kecakapan 

hidup siswa yang tidak mengikuti ekstrakulikuler olahraga sebanyak 30 siswa, meperoleh 

nilai presentase padaa kategori sangat baik 0%, baik 27%, cukup baik 67%, kurang baik 

6%, kemudian kategori tidak baik 0%. Dengan demikian di SMP Juara Bandung siswa 

yang mengikuti ekstrakulikuler olahraga di lihat dari kecakapan hidup nya tergolong pada 

kategori sangat baik. Sedangkan untuk siswa yang tidak mengikuti ekstrakulikuler olahraga 

di lihat dari kecakapan hidup nya tergolong pada kategori cukup baik. Maka dapat di tarik 

kesimpulan bahwa siswa yang mengikuti ekstrakulikuler olahraga di lihat dari kecakapan 

hidup nya lebih baik di banding dengan siswa yang tidak mengikuti ekstrakulikuler 

olahraga. 

Kata Kunci : Olahraga , Kecakapan Hidup ,Ekstrakulikuler , Analisi 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF 21ST CENTURY LIFE SKILLS OF STUDENTS WHO FOLLOW 

EXTRACULICULAR SPORTS AND STUDENTS WHO DO NOT FOLLOW 

EXTRACULICULAR SPORTS 

 

By: Hagi Surono 

This thesis is guided by: 

Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd dan Dr. Yusuf Hidaya, M.Si. 

 

The purpose of this study was to determine the life skills of students who took part in 

extracurricular sports and students who did not take part in extracurricular sports at SMP 

Champion Bandung. This research method is a quantitative descriptive research, this 

research method is a survey. The population in this study were students at Champion 

Bandung Middle School as many as 60 students. The instrument used in this study was a 

questionnaire with a reliability coefficient of 0.950. The results showed that there were 30 

students who participated in sports extracurricular activities at SMP Champion Bandung, 

who obtained percentage scores in the very good category 33%, good 60%, 7% good 

enough, 0% bad, then 0% bad category. As for the results of the life skills of students who 

did not take part in extracurricular sports as many as 30 students, they obtained percentage 

scores in the very good category 0%, good 27%, quite good 67%, not good 6%, then 0% 

bad category. Thus in SMP Champion Bandung students who take part in sports 

extracurriculars are seen from their life skills belonging to the very good category. 

Whereas for students who do not take part in extracurricular sports, in terms of their life 

skills, they are in the pretty good category. So it can be concluded that students who take 

part in sports extracurriculars are seen from their life skills better than students who do 

not take part in extracurricular sports. 

Keywords: Sports, Life Skills, Extracurriculars, Analysis 
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