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ABSTRAK 

ANALISIS PERBANDINGAN KEMAMPUAN KOGNISI TERKAIT GERAK SISWA  

TERHADAP PEMBELAJARAN PJOK SECARA 

 DARING DAN LURING  

Apriatna Agung Rohada 

NIM 1800831 

 

Pembimbing I : Dr. Bambang Abduljabar,M.Pd 

Pembimbing II : dr. Ikbal Gentar Alam, M.Kes 

Pandemi Corona virus disease (Covid19) telah menyebar ke banyak negara dan 

wilayah termasuk Indonesia, Dalam usaha pemenuhan hak peserta didik untuk 

mendapatkan layanan pendidikan selama darurat penyebaran Covid-19, Kementerian 

Pendidikan Republik Indonesia melalui Surat Edaran (SE) Nomor 4 Tahun 2020 

tentang Pelaksanaan Kebijakan Pendidikan dalam Masa Darurat Penyebaran Covid-

19 mengeluarkan kebijakan untuk penyelenggaraan proses pembelajaran Belajar dari 

Rumah. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis kemampuan kognisi terkait 

gerak dalam pembelajaran PJOK secara daring dan luring di SMA Negeri 19 selama 

masa pandemi covid-19. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif 

kuantitatif. Penelitian dilakukan dengan menganalisis Kemampuan Kognisi gerak 

pada mata pelajaran PJOK daring dan luring, yang terdiri dari mengingat, 

memahami, menerapkan, menganalisis, mengevaluasi, dan mencipta. Dalam 

perubahan pembelajaran antara daring dan luring para siswa mengalami perubahan 

tingkat kognisi yg signifikan. Hasil analisis dalam penelitian ini dapat digunakan 

sebagai acuan para guru untuk mengetahui tingkat kognisi gerak dalam pembelajaran 

PJOK daring dan luring selama masa pandemi covid-19. 

Kata Kunci : Kemampuan Kognisi, Pembelajaran Daring, Pembelajaran Luring 
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ABSTRACT 

COMPARATIVE ANALYSIS OF COGNITION ABILITIES RELATED TO STUDENT 

MOVEMENT TO PJOK LEARNING  

ONLINE AND OFFLINE 

APRIATNA AGUNG ROHADA 

NIM 1800831 

 

Advisor I : Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd 

Advisor II : dr. Ikbal Gentar Alam, M.Kes 

 

The Corona virus disease (Covid19) pandemic has spread to many countries and regions including 

Indonesia, In an effort to fulfill the right of students to get educational services during the 

emergency spread of Covid-19, the Ministry of Education of the Republic of Indonesia through 

Circular Letter (SE) Number 4 of 2020 concerning the Implementation of Education Policies in 

the Emergency Period of the Spread of Covid-19 issued a policy for the implementation of the 

Learning from Home learning process. The purpose of this study is to analyze the ability of 

cognition related to movement in PJOK learning online and offline at SMA Negeri 19 during the 

Covid-19 pandemic. The method used in this study is descriptive quantitative. The research was 

conducted by analyzing the ability of motion cognition in online and offline PJOK subjects, which 

consisted of remembering, understanding, applying, analyzing, evaluating, and creating. In the 

change of learning between online and offline, students experienced a significant change in the 

level of cognition. The results of the analysis in this study can be used as a reference for teachers 

to determine the level of movement cognition in online and offline PJOK learning during the 

Covid-19 pandemic. 

Keywords : Cognition Ability, Online Learning, Offline Learning 
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