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ABSTRAK 

Stunting adalah tanda ketidakmampuan untuk berkembang pada anak karena 

kurangnya makanan sehat yang terus-menerus dalam 1.000 hari pertama kehidupan, 

atau setidaknya sejak bayi masih dalam bentuk janin hingga berusia 24 bulan. Pada 

tahun 2020 angka stunting di Kabupaten Ciamis mencapai hingga 21 % lebih, 

hingga pada tahun 2021 angka stunting di Kabupaten Ciamis berada di angka 16 

%. Berdasarkan studi pendahuluan, pada bulan Februari 2023 Desa Gunungcupu 

Kecamatan Sindangkasih Kabupaten Ciamis menjadi lokus stunting sebab memiliki 

angka stunting tertinggi di wilayah Kecamatan Sindangkasih. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan hasil analisis status gizi pada anak stunting di 

Desa Gunungcupu Kecamatan Sindangkasih Kabupaten Ciamis, dengan fokus 

penelitian pada status gizi buruk satu orang anak. Metode penelitian yang 

digunakan adalah pendekatan kuantitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan 

data studi dokumentasi hasil pengukuran anak dengan dibatasi pada standar 

antropometri penilaian status gizi anak. Hasil penelitian menunjukan bahwa status 

gizi anak berinisial S ditinjau dari aspek berat badan menurut umur (BB/U) berada 

pada kategori berat badan kurang. Selain itu, status gizi anak berinisial S ditinjau 

dari aspek tinggi badan menurut umur (TB/U) berada pada kategori tinggi badan 

pendek. Disamping itu status gizi anak berinisial S yang ditinjau dari aspek berat 

badan menurut tinggi badan (BB/TB) berada pada kategori gizi baik. 

Kata Kunci : Status Gizi, Stunting, Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

Stunting is a sign of failure to thrive in children due to continuous lack of proper 

nutrition during the first 1,000 days of life, or at least from the fetal stage until 24 

months of age. In 2020, the prevalence of stunting in Ciamis District reached over 

21%, which decreased to 16% in 2021. Based on a preliminary study, in February 

2023, Gunungcupu Village in Sindangkasih Sub-district, Ciamis District, emerged 

as a stunting hotspot due to having the highest stunting rate within Sindangkasih 

Sub-district. This research aims to describe the results of nutritional status analysis 

among stunted children in Gunungcupu Village, Sindangkasih Sub-district, Ciamis 

District, with a focus on the nutritional status of a single child with poor nutritional 

status. The research utilizes a descriptive quantitative approach with data 

collection through documentation of measurements following anthropometric 

standards for assessing child nutritional status. The findings indicate that the 

nutritional status of the child identified as "S," based on weight-for-age (WFA), 

falls under the category of underweight. Additionally, "S's" nutritional status, as 

assessed by height-for-age (HFA), falls under the category of short stature. 

Moreover, "S's" nutritional status, considering weight-for-height (WFH), falls 

under the category of good nutrition. 
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