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ABSTRAK 

 

PEMANFAATAN MEDIA PEMBELAJARAN DIGITAL OLEH GURU 

PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SEKOLAH 

DASAR KECAMATAN MAJASARI 

Nurul Hidayah 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Kampus UPI di Serang, 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat penggunaan media pembelajaran 

digital oleh guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di sekolah dasar di 

Kecamatan Majasari. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif 

dan metode survey sebagai alat pengumpulan data. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner yang diisi oleh 26 guru sebagai responden. Hasil analisis data 

menunjukkan bahwa penggunaan media pembelajaran digital oleh guru Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Kecamatan Majasari rata-rata nilai penggunaan 

media pembelajaran digital oleh guru-guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan (PJOK) di Sekolah Dasar Kecamatan Majasari mencapai rata-rata 76% 

tergolong dalam kategori yang Baik. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

sebagian besar guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di sekolah dasar 

di Kecamatan Majasari menggunakan media digital dalam pembelajaran dengan 

tingkat yang bervariasi, dari kadang-kadang hingga tidak sama sekali. 

 

Kata Kunci : Media pembelajaran, digital, guru PJOK 
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ABSTRACT 

 

UTILIZATION OF DIGITAL LEARNING MEDIA BY PHYSICAL EDUCATION, 

SPORTS, AND HEALTH TEACHERS IN ELEMENTARY SCHOOLS OF 

MAJASARI SUB-DISTRICT 

Nurul Hidayah 

 

This study aims to measure the level of use of digital learning media by Physical 

Education, Sports and Health teachers in elementary schools in Majasari District. 

This study uses a quantitative descriptive approach and survey method as a data 

collection tool. Data was collected through a questionnaire filled out by 26 teachers 

as respondents. The results of data analysis show that the use of digital learning 

media by Physical Education Sports and Health teachers in Majasari District 

averages the value of using digital learning by Physical Education Sports and 

Health (PJOK) teachers in elementary schools Majasari Subdistrict achieves an 

average of 76% belonging to the Good category. Thus, it can be concluded that 

most of the Physical Education, Sports and Health teachers in elementary schools 

in Majasari District use digital media in learning with varying degrees, from 

occasionally to not at all. 

 

Keywords : Learning media, digital, PE and Health teachers. 

 

 



 

x 
Nurul Hidayah, 2023 
PEMANFAATAN MEDIA PEMBELAJARAN DIGITAL OLEH GURU PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA 
DAN KESEHATAN DI SEKOLAH DASAR KECAMATAN MAJASARI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................. vii 

ABSTRAK .......................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiv 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 4 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 5 

D. Definisi Istilah .............................................................................................. 5 

E. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 6 

BAB II .................................................................................................................... 8 

KAJIAN PUSTAKA ............................................................................................. 8 

A. Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan ............................................. 8 

B. Media pembelajaran ................................................................................... 15 

C. Media Pembelajaran Digital ....................................................................... 20 

D. Penelitian Relevan ...................................................................................... 24 

E. Kerangka Berpikir ...................................................................................... 26 

BAB III ................................................................................................................. 28 

METODE PENELITIAN ................................................................................... 28 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 28 

B. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................. 28 

C. Variabel Penelitian ..................................................................................... 30 

D. Instrumen Penelitian................................................................................... 30 

E. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 33 

F. Teknik Analisis Data .................................................................................. 34 

G. Prosedur Penelitian..................................................................................... 35 

BAB IV ................................................................................................................. 37 



 

xi 
Nurul Hidayah, 2023 
PEMANFAATAN MEDIA PEMBELAJARAN DIGITAL OLEH GURU PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA 
DAN KESEHATAN DI SEKOLAH DASAR KECAMATAN MAJASARI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................................. 37 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 37 

1. Teknologi Komputer .............................................................................. 37 

2. Teknologi Multimedia ............................................................................ 38 

3. Teknologi Komunikasi ........................................................................... 39 

4. Teknologi Jaringan Internet .................................................................... 41 

B. Pembahasan ................................................................................................ 46 

BAB V ................................................................................................................... 52 

SIMPULAN DAN SARAN ................................................................................. 52 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 52 

B. Implikasi ..................................................................................................... 53 

C. Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 54 

D. Saran ........................................................................................................... 54 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 56 

 

 

 

 

 



 

xiv 
Nurul Hidayah, 2023 
PEMANFAATAN MEDIA PEMBELAJARAN DIGITAL OLEH GURU PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA 
DAN KESEHATAN DI SEKOLAH DASAR KECAMATAN MAJASARI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR TABEL       

 

Tabel 3. 1 Nama Sekolah di Kecamatan Majasari ................................................ 29 

Tabel 3. 2 Kisi-Kisi Instrumen Angket Pemanfaatan Media Berbasis ................. 31 

Tabel 3. 3 Angket Pemanfaatan Media Digital ..................................................... 32 

Tabel 3. 4 Pemanfaatan Media Pembelajaran Digital ........................................... 35 

Tabel 4. 1 Hasil Angket terkait Pemanfaatan Teknologi Komputer ..................... 37 

Tabel 4. 2 Hasil Angket terkait Pemanfaatan Teknologi Multimeda.................... 38 

Tabel 4. 3 Hasil Angket terkait Pemanfaatan Teknologi Telekomunikasi ........... 40 

Tabel 4. 4 Hasil Angket terkait Pemanfaatan Teknologi Jaringan Internet .......... 41 

Tabel 4. 5 Rekafitulasi Hasil Angket Pemanfaatan Media Pembelajaran Digital 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
Nurul Hidayah, 2023 
PEMANFAATAN MEDIA PEMBELAJARAN DIGITAL OLEH GURU PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA 
DAN KESEHATAN DI SEKOLAH DASAR KECAMATAN MAJASARI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Keputusan ................................................................................ 60 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian.......................................................................... 61 

Lampiran 3. Angket Penelitian ............................................................................. 62 

Lampiran 4. Data Hasil Penelitian ........................................................................ 67 

Lampiran 5. Dokumentasi ..................................................................................... 69 

 

 

 

 

 

 



 

56 
Nurul Hidayah, 2023 
PEMANFAATAN MEDIA PEMBELAJARAN DIGITAL OLEH GURU PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA 
DAN KESEHATAN DI SEKOLAH DASAR KECAMATAN MAJASARI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ahmad, S. (2012). Keadaan Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani di SD 

Negeri Se-Dabin 3 Kecamatan Salaman Kabupaten Magelang (skripsi). 

Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta. 

Aprianto, W. (2019). Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani Olahraga Dan 

Kesehatan Terhadap Media Pembelajaran Berbasis Information And 

Communication Technology (ICT) Di Sekolah Dasar Upt Wilayah Selatan 

Kota Yogyakart. PGSD Penjaskes, 1-8. 

Arikunto, S. (2013). Porsedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

Arsyad. (2011). Media Pembelajaran. Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada. 

Asmar, Ihsan, A., & Bismar, A. R. (2020). Evaluasi Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan Berbasis Video. Bogor: Guepedia. 

Depdiknas. (2006). Metode Penelitian Administrasi. Bandung: Alfabeta. 

Dewi, W. A. (2020). Dampak COVID-19 terhadap Implementasi Pembelajaran 

Daring di Sekolah Dasar. Edukatif : Jurnal Ilmu Pendidikan, 56-61. 

Helmawati. (2013). Penggunaan Media Dalam Pembelajaran Fiqih di Madrasah 

Ibtidaiyah Negeri Pemurus dalam Kecamatan Banjarmasin selatan 

(Skripsi). Banjarmasin: UIN Antasari Banjarmasin. 

Hikmah, A. (2016). Penerapan Media LCD dalam Pembelajaran Fikih pada 

Madrasah Ibtidaiyah Negeri Pelaihari (Skripsi). Banjarmasin: UIN 

Antasari Banjarmasin. 

Ihsan, I. (2019). Pengetahuan Guru PJOK terhadap media pembelajaran ICT 

(Information Communication Technology) di SMA se-kota Yogyakarta 

(skripsi). Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta. 



 

57 
Nurul Hidayah, 2023 
PEMANFAATAN MEDIA PEMBELAJARAN DIGITAL OLEH GURU PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA 
DAN KESEHATAN DI SEKOLAH DASAR KECAMATAN MAJASARI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

Iyakrus. (2018). Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Prestasi. Altius: Jurnal Ilmu 

Olahraga dan Kesehatan, 7(2), 168-173. 

Khaira, H. (2021). Pemanfaatan aplikasi kinemaster sebagai media pembelajaran 

ICT. Prosiding Seminar Nasional Pembelajaran Bahasa dan Sastra 

Indonesia (SemNas PBSI)-3, 39-44. 

Khaira, H. (2021). Pemanfaatan aplikasi kinemaster sebagai media pembelajaran 

ICT. Prosiding Seminar Nasional Pembelajaran Bahasa dan Sastra 

Indonesia (Vol.3), 39-44. 

Kusuma, N. A. (2019). Survey Penggunaan Media Pembelajaran ICT oleh Guru 

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan di Sekolah Dasar se-Kabupaten Bantul 

D.I. Yogyakarta. Yogyakarta: UNY. 

Mosii, K. (2018). Kinerja Guru dalam evaluasi pembelajaran di SMP Negeri 3 

Gorontalo. Gorontalo: Universitas Negeri Gorontalo. 

Mustafa, P. S., & Dwiyogo, W. D. (2020). Kurikulum Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatandi Indonesia Abad 21. Jurnal Riset Teknologi dan 

Inovasi Pendidikan (Vol.3 No.2), 1-13. 

Nurhasanah. (2017). Efektivitas penggunaan media teknologi informasi dan 

komunikasi sebagai sarana pembelajaran terhadap peningkatan kualitas 

pendidikan di SMA Muhammadiyah 2 Makassar (skripsi). Makassar: 

Universitas Pendidikan Makassar. 

Nuritta, T. (2018). Pengembangan Media Pembelajaran untuk Meningkatkan Hasil 

Belajar siswa. Jurnal Misykat (Vol.3 No.1), hlm 3. 

Nurrita, T. (2018). Pengembangan media pembelajaran untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa. Jurnal misykat, 3(1), 171-187. 

Permendiknas. (2006). Peraturan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan Republik 

Indonesia Nomor 22 Tahun 2006 Tentang Standar Isi untuk Satuan 

Pendidikan Dasar dan Menengah.  



 

58 
Nurul Hidayah, 2023 
PEMANFAATAN MEDIA PEMBELAJARAN DIGITAL OLEH GURU PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA 
DAN KESEHATAN DI SEKOLAH DASAR KECAMATAN MAJASARI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

 

Rusman. (2012). Pembelajaran Berbasis TIK. Jakarta : PT. Raja Grafindo Persada. 

Sanjaya, W. (2012). Perencanaan dan Desain Sistem Pembelajaran. Jakarta: 

Kencana. 

Sanjaya, W. (2014). Media Komunikasi Pembelajaran. Jakarta: Kencana Prenada 

Media Group. 

Shalikhah, N. D. (2016). Pemanfaatan aplikasi lectora inspire sebagai media 

pembelajaran interactif. Cakrawala: Jurnal Studi Islam (Vol.11 No.1), 106. 

Sudjana, N., & Ibrahim. (2004). Penelitian dan penilaian pendidikan . Bandung: 

Sinar Baru Algesindo. 

Sudjana, N., & Rivai, A. (2011). Media Pembelajaran. Bandung: Sinar Baru 

Algensindo. 

Supriyadi, M. (2019). Pelaksanaan Proses Belajar Mengajar Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan Pada Sekolah Dasar. Jurnal Pendidikan Jasmani 

dan Olahraga (Vol.1 No.2), 1-9. 

Suryani, N. (2016). Pengembangan media pembelajaran berbasis IT. Sejarah dan 

Budaya (Vol.10 No.2), hlm 186-196. 

Suryobroto, A. S. (2004). Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani. Yogyakarta: 

FIK UNY. 

Wahyuningtyas, C. (2019). Penggunaan Media Pembelajaran ICT Oleh Guru 

Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Sekolah Dasar Di Upt 

Wilayah Selatan Yogyakarta. PGSD Penjaskes, 1-8. 


