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ABSTRAK 

 
Banyak yang beranggapan bahwa prestasi akademik seseorang ditentukan oleh 

kecerdasan intelektual yang dimiliki individu tersebut. Namun setiap individu memilki 

kecerdasan emosional dan efikasi diri dalam pribadi masing-masing. Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat hubungan kecerdasan emosional dan efikasi diri dengan prestasi 

akademik pendidikan jasmani. Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi ganda yang menggunakan teknik survey 

melalui angket. Instrument yang digunakan untuk mengukur kecerdasan emosional yaitu 

Trait Emotional Intelligence Questionnaire AdolescentForm (TEIQue-AF) sedangkan 

untuk mengukur efikasi diri menggunakkan Academic Self Efficacy Scale. Berdasarkan 

hasil temuan menemukan bahwa ada hubungan yang bermakna antara kecerdasan 

emosional dan prestasi akademik pendidikan jasmani, selain itu efikasi diri pun memiliki 

hubungan yang bermakna dengan prestasi akademik pendidikan jasmani, berikut pula 

bahwa adanya hubungan dan kontribusi yang bermakna antara kecerdasan emosional dan 

efikasi diri dengan prestasi akademik pendidikan jasmani sebesar 96%. Maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan dan kontribusi antara kecerdasan emosional dan 

efikasi diri dengan prestasi akademik pendidikan jasmani.  

 

 

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Efikasi Diri, Prestasi Akademik 
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ABSTRACT 

 

Many assume that one's academic achievement is determined by the intellectual 

intelligence of the individual. However, each individual has emotional intelligence and 

self-efficacy in their respective personalities. This study aims to look at the relationship 

of emotional intelligence and self-efficacy with physical education academic 

achievement. This research method uses quantitative descriptive method with multiple 

correlation descriptive design using survey techniques through a questionnaire. The 

instrument used to measure emotional intelligence is the Trait Emotional Intelligence 

Questionnaire Adolescent Form (TEIQue-AF) while to measure self-efficacy using the 

Academic Self Efficacy Scale. Based on the findings found that there is a significant 

relationship between emotional intelligence and physical education academic 

achievement, besides self-efficacy also has a meaningful relationship with physical 

education academic achievement, following that there is a meaningful relationship and 

contribution between emotional intelligence and self-efficacy with achievement academic 

physical education by 96%. Then it can be concluded that there is a relationship and 

contribution between emotional intelligence and self-efficacy with physical education 

academic achievement. 
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