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ABSTRAK 

 

Tingginya prevalensi pelecehan seksual tidak berbanding lurus dengan angka 

keterbukaan diri dari perempuan korban pelecehan seksual. Pada kenyataannya 

masih banyak perempuan korban pelecehan seksual yang tidak melakukan 

keterbukaan diri terhadap pengalaman yang pernah dialaminya. Salah satu 

penyebabnya adalah karena maraknya budaya patriarki yang menciptakan relasi 

kuasa antara laki-laki dan perempuan. Media sosial khususnya Instagram 

@perempuanberkisah hadir sebagai ruang aman bagi para korban untuk 

menceritakan pengalaman pelecehan seksual yang dialaminya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pesan cerita pelecehan seksual pada akun 

Instagram @perempuanberkisah terhadap keterbukaan diri korban pelecehan 

seksual. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode studi 

korelasi. Penelitian ini dilakukan terhadap 270 pengikut akun Instagram 

@perempuanberkisah sekaligus perempuan korban pelecehan seksual. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa isi pesan, format pesan, dan sumber pesan memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap keterbukaan diri korban. Akan tetapi struktur 

pesan tidak berpengaruh secara signifikan. Pengujian yang dilakukan secara 

simultan menunjukan adanya pengaruh sebesar 31,5%, sementara 68,5% faktor 

lainnya yang menyebabkan korban enggan melakukan keterbukaan diri diantaranya 

adalah penerimaan, kesamaan, kepercayaan dan dukungan sosial. Dapat 

disimpulkan secara keseluruhan bahwa pesan cerita pelecehan seksual pada akun 

Instagram @perempuanberkisah berpengaruh secara signifikan sebesar 31,5% 

terhadap keterbukaan diri perempuan korban pelecehan seksual. 

 

Kata Kunci: Pelecehan Seksual, Media Sosial, Instagram, Keterbukaan Diri 
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ABSTRACT 

 

The high prevalence of sexual harassment is not directly proportional to the self-

disclosure rate of female victims of sexual harassment. In reality, there are still 

many women victims of sexual harassment who do not open up about their 

experiences. One reason is due to the rise of patriarchal culture which creates 

power relations between men and women. Social media, especially Instagram 

@perempuanberkisah, exists as a safe space for victims to share their experiences 

of sexual harassment. This study aims to determine the effect of sexual harassment 

story messages on the Instagram account @perempuanberkisah on the self-

disclosure of victims of sexual harassment. This study uses a quantitative approach 

to the correlation study method. This research was conducted on 270 followers of 

the Instagram account @perempuanberkisah and women victims of sexual 

harassment. The results of the study show that the message content, message 

format, and message source have a significant influence on the victim's self-

disclosure. However, the structure of the message has no significant effect. Tests 

carried out simultaneously showed an effect of 31.5%, while 68.5% of other factors 

that caused victims to be reluctant to self-disclosure included acceptance, 

similarity, trust and social support. It can be concluded as a whole that messages 

of sexual harassment stories on the Instagram account @perempuanberkisah have 

a significant effect of 31.5% on self-disclosure of women victims of sexual 

harassment. 

 

Keywords: Sexual Harassment, Social Media, Instagram, Self Disclosure 
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