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TERHADAP PERILAKU ANAK BROKEN HOME
DALAM MENGHADAPI ISU KESEHATAN MENTAL
(Studi Korelasional pada Anggota Grup Telegram

“Penyintas Broken Home” pada Tayangan “Podcast Happy Broken Family”)

Skripsi ini dibimbing oleh:
Prof. Dr. Deni Darmawan, M.Si., M.Kom., MCE. dan Firman Aziz, S.Pd., M.Pd.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis seberapa besar pengaruh durasi, atensi
frekuensi, dan konten secara simultan pada terpaan tayangan “Podcast Happy
Broken Family” terhadap perilaku anak broken home dalam menghadapi isu
kesehatan mental. Tempat, waktu, dan partisipan penelitian adalah di media sosial
Telegram, Juli — Agustus 2023 terhadap anggota grup Telegram "Penyintas Broken
home" pada tayangan "Podcast Happy Broken Family". Hasil analisis data
menunjukan adanya hubungan positif dan signifikan antara terpaan tayangan
podcast keluarga terhadap perilaku anak broken home dalam menghadapi isu
kesehatan mental. Implikasi temuan ini memberi penekanan terhadap peran podcast
sebagai media alternatif yang potensial dalam memberikan dukungan dan
bimbingan terhadap anak-anak yang mengalami broken home dalam menghadapi
tantangan kesehatan mental yang mungkin timbul akibat situasi rumit keluarga.
Melalui penelitian ini, pemahaman mengenai interaksi media dengan faktor-faktor
psikososial dalam konteks kesehatan mental anak-anak broken home semakin
meningkat. Simpulan penelitian ini adalah untuk memberikan perspektif baru
mengenai peran media podcast, dan memberikan sumbangan konseptual terhadap
pengembangan strategi intervensi yang lebih terarah dan efektif untuk mendukung
kesehatan mental anak broken home.

Kata Kunci: Terpaan Media, Tayangan Podcast, Keluarga Broken home, Isu
Kesehatan Mental, Pendekatan Korelasional
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THE INFLUENCE OF EXPOSURE TO FAMILY PODCAST CONTENT
ON BROKEN HOME CHILDREN'S BEHAVIOR
IN DEALING WITH MENTAL HEALTH ISSUES

(A correlational study on members of The Telegram Group

"Penyintas Broken Home" on The Show ""Podcast Happy Broken Family')

This thesis was supervised by:

Prof. Dr. Deni Darmawan, M.Si., M. Kom., MCE. dan Firman Aziz, S.Pd., M.Pd.

ABSTRACT

This research aims to analyze the extent of the simultaneous influence of duration,
frequency of attention, and content exposure to the "Podcast Happy Broken
Family" on the behavior of children from broken homes in facing issues of mental
health. The research was conducted on the social media platform Telegram, from
July - August 2023, involving members of the "Survivors of Broken Home"
Telegram group who were exposed to the "Podcast Happy Broken Family." The
results of data analysis indicate a significant and positive relationship between
exposure to family podcast content and the behavior of children from broken homes
in dealing with mental health issues. The implications of these findings emphasize
the potential role of podcasts as an alternative media in providing support and
guidance to children experiencing broken homes when facing the challenges of
mental health issues that may arise due to complex family situations. Through this
research, understanding the interaction between media and psychosocial factors in
the context of the mental health of children from broken homes is increasing. The
conclusion of this research is to provide a new perspective on the role of podcast
media and to contribute conceptually to the development of more targeted and
effective intervention strategies to support the mental health of children from
broken homes.

Keywords: Media Exposure, Podcast Shows, Broken home Families, Mental Health
Issues, Correlational Approach



KATA PENGANTAR

Penulis memanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah SWT, penulis juga
memanjatkan selawat serta salam kepada Nabi Muhammad SAW, atas berkah
rahmat serta ridha-nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Pengaruh Terpaan Tayangan Podcast Keluarga Terhadap Perilaku Anak Broken
home Dalam Menghadapi Isu Kesehatan Mental (Studi Korelasional pada Anggota
Grup Telegram “Penyintas Broken home” pada Tayangan “Podcast Happy Broken
Family”)” ini dengan baik.

Skripsi ini terdiri atas lima bab. BAB I PENDAHULUAN meliputi latar
belakang penelitian, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan
struktur organisasi skripsi. BAB II KAJIAN TEORI meliputi teori-teori atau
rujukan yang relevan dengan tema penelitian yang dilakukan, penelitian terdahulu,
kerangka berpikir, paradigma penelitian, dan hipotesis penelitian. BAB III
METODOLOGI PENELITIAN meliputi desain penelitian, tempat, waktu, dan
partisipan penelitian, objek dan subjek penelitian, populasi dan sampel penelitian,
instrumen penelitian, teknik pengumpulan data, teknik pengolahan data, teknik
penganalisisan data, operasional variabel, pengujian instrumen penelitian, uji
asumsi klasik, dan uji hipotesis. BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN meliputi
deskripsi subjek penelitian, karakteristik responden, analisis statistik deskriptif
tanggapan responden, analisis data, dan pembahasan hasil penelitian. BAB V
PENUTUP meliputi simpulan penelitian, implikasi penelitian, dan rekomendasi

hasil penelitian.

Skripsi ini disusun sebagai bentuk kepedulian penulis terhadap isu
kesehatan mental anak broken home karena seperti yang sudah diketahui bersama
bahwa isu kesehatan mental masih sering dipandang sebelah mata oleh masyarakat
Indonesia, terutama isu kesehatan mental anak broken home. Sehingga dirasa perlu
menggunakan media modern yang dapat menarik dan menjangkau khalayak luas
secara cepat melalui internet, salah satunya memaksimalkan media Podcast. Oleh

karena itu, penulis merasa perlu dilakukan kajian mendalam terkait konten di media
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Podcast yang akan dikonsumsi publik luas, salah satunya melalui metode analisis

secara ilmiah.

Penelitian ini merupakan salah satu upaya untuk penulis untuk meraih gelar
Sarjana Ilmu Komunikasi. Skripsi ini disusun penulis sebagai bentuk
pertanggungjawaban keilmuan peneliti selama menempuh pendidikan. Penulis
tidak menutup kemungkinan bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan, penulis sangat mengharapkan saran dan kritik yang dapat
membangun untuk perbaikan di masa mendatang. Penelitian ini dan diharapkan
dapat bermanfaat khususnya untuk diri penulis dan umumnya untuk mahasiswa

adapun pihak terkait lainnya.

Bandung, Agustus 2023

——
—

Sultan Jody Akbar

NIM 1909913
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