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ABSTRAK 

Dalam suatu olahraga pasti berdampingan dengan kondisi fisik yang menunjang seperti 
hal-nya dalam olahraga panjat tebing terutama nomor boulder, kondisi fisik seperti 
fleksibilitas, keseimbangan dan kekuatan genggaman memiliki dampak terhadap hasil 
akhir suatu pemanjatan, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
fleksibilitas dan keseimbangan serta kekuatan genggaman dengan hasil memanjat 
nomor boulder UKM PAMOR FPOK UPI. Penelitian ini dilaksanakan bulan Juli 2023 
di Kampus FPOK Padasuka, dengan menggunakan metode korelasi kuantitatif. Metode 
yang digunakan adalah analisis korelasi dengan perlakuan hanya 1 kali pertemuan. 
Subjek penelitian ini adalah atlet divisi panjat UKM PAMOR FPOK UPI sebanyak 9 
atlet. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah V-Sit and Reach tes, untuk 
mengetahui tingkat fleksibilitas otot seseorang, Standing Stroke untuk mengetahui 
tingkat keseimbangan seseorang dan Handgrip Dynamometer untuk mengukur tingkat 
kekuatan otot tangan. Nilai Sig F Change dan  Nilai R square (Koefisien Korelasi) pada 
atlet dengan skor tinggi Menunjukan hubungan yang signifikan dan keeratan hubungan 
yang kuat secara bersamaan antara fleksibilitas, keseimbangan, dan kekuatan 
genggaman terhadap hasil memanjat nomor Boulder UKM PAMOR FPOK UPI. Dapat 
disimpulkan bahwa terdapat Hubungan Fleksibilitas dan Keseimbangan Serta 
Kekuatan Genggaman terhadap Hasil Memanjat Nomor Boulder UKM PAMOR FPOK 
UPI. Fleksibilitas, Keseimbangan dan Kekuatan Genggam juga menjadi bagian yang 
harus dimiliki atlet panjat tebing. 

 
Kata Kunci: fleksibilitas, keseimbangan, kekuatan genggaman cabang olahraga 
panjat dinding (sport climbing). 
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ABSTRACT 
 

In a sport, it must be side by side with supporting physical conditions as is the case in 
rock climbing, especially bouldering, physical conditions such as flexibility, balance 
and grip strength have an impact on the final result of a climb. This research was 
conducted in July 2023 at the FPOK Padasuka Campus, using a quantitative correlation 
method. The method used is correlation analysis with only one treatment meeting. The 
subjects of this study were 9 athletes in the climbing division of UKM PAMOR FPOK 
UPI. The instruments used in this study were the V-Sit and Reach test, to determine a 
person's level of muscle flexibility, Standing Stroke to determine a person's balance 
level and the Handgrip Dynamometer to measure the level of hand muscle strength. 
Obtained a Sig F Change value and an R square value (Correlation Coefficient) in 
athletes with high scores Showing a significant relationship and a strong relationship 
simultaneously between flexibility, balance, and grip strength on climbing results 
PAMOR UKM FPOK UPI Boulder number. Thus it can be concluded that there is a 
relationship between flexibility and balance as well as grip strength on the results of 
climbing the Boulder Number UKM PAMOR FPOK UPI. Suggestion: Flexibility, 
balance and grip strength are also parts that must be owned by rock climbing athletes. 
 
Keywords: Flexibility, balance, grip strength in sport climbing 
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