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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebugaran
jasmani dengan konsentrasi dan prestasi belajar siswa kelas V. SDN 032
TILIL Kota Bandung. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan desain korelasional.
Subjek penelitian ini melibatkan siswa kelas V yang berjumlah 28
siswa, 19 laki-laki dan 9 perempuan. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah purposive sampling. Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini tes kebugaran jasmani Indonesian (TKJI) dan grid
concentration exerxise untuk tes konsentrasi. Berdasarkan pengolahan
data dan analisis data terdapat korelasi yang signifikan antara
kebugaran jasmani dengan konsentrasi dengan nilai r 0,623, terdapat
hubungan yang signifikan antara kebugaran jasmani dengan prestasi
belajar dengan nilai r 0,477 dan terdapat hubungan antara kebugaran
jasmani dengan konsentrasi dan prestasi belajar dengan nilai r 0,672.

Kata kunci: Kebugaran jasmani, Konsentrasi, Prestasi belajar
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