Nomor Daftar FPIPS: 4349/UN40.A2.13/ PT/2023

PENGARUH KONTEN INFORMASI KESEHATAN MELALUI KESADARAN HIDUP
SEHAT TERHADAP PENERAPAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT

(Studi Korelasi Subscribers Gen-Z pada Channel Youtube SB30 Health)

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana IImu Komunikasi
Konsentrasi Penyiaran Program Studi llmu Komunikasi

Oleh:
Dandy Oktora Wibawa
NIM 1900334

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2023



LEMBAR PENGESAHAN

PENGARUH KONTEN INFORMASI KESEHATAN MELALUI KESADARAN HIDUP
SEHAT TERHADAP PENERAPAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT

(Studi Korelasi Subscribers Gen-Z pada Channel Youtube SB30 Health)
DANDY OKTORA WIBAWA
Skripsi ini disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing I,

Aee ase 44

4
Y.

Dr. Ridwan Effendi, M.Ed.
NIP. 196209261989041001

Pembimbing IT,

Dr. Kusnendi, MS.
NIP. 196001221984031003

Mengetahui,

Ketua Program Studi Ilmu Komunikasi UPI,

Dr. Ahmad Fahrul Muchtar Affandi, M.Si.
NIP. 198507172014041001




PENGARUH KONTEN INFORMASI KESEHATAN MELALUI KESADARAN HIDUP
SEHAT TERHADAP PENERAPAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT

(Studi Korelasi Subscribers Gen-Z pada Channel Youtube SB30 Health)

Oleh
Dandy Oktora Wibawa
NIM 1900334

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar

Sarjana llmu Komunikasi pada Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial

© Dandy Oktora Wibawa 2023
Universitas Pendidikan Indonesia

Agustus 2023

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difoto kopi,
atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Konten Informasi
Kesehatan Melalui Kesadaran Hidup Sehat Terhadap Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(Studi Korelasi Subscribers Gen-Z pada Channel Youtube SB30 Health) ini keseluruhan isinya
merupakan benar-benar hasil karya saya sendiri. Saya dengan tegas tidak melakukan penjiplakan
atau pengutipan dengan kaidah yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam

masyarakat keilmuan.

Dengan adanya pernyataan ini, saya siap sepenuhnya untuk menanggung resiko/sanksi
apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau terjadi permasalahan

pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, Agustus 2023

Yang membuat pernyataan

i DAAKX540477599
Dandy Oktora Wibawa

NIM 1900334




KATA PENGANTAR

Puji serta syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT karena rahmat dan karunia-
Nya, penulis mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Konten Informasi Kesehatan
Melalui Kesadaran Hidup Sehat Terhadap Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (Studi
Korelasi Subscribers Gen-Z pada Channel Youtube SB30 Health) dengan sebaik-baiknya.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan menempuh siding sarjana pada
Program Studi llmu Komunikasi, Fakultas Pendidikan llmu Pengetahuan Sosial, Universitas

Pendidikan Indonesia.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis sangat menyadari bahwa keseluruhan skripsi
ini tidak terlepas dari kekurangan, baik segi bahasa, segi kajian, ataupun segi isi. Dengan
keterbatasan yang dimiliki oleh peneliti, kritik ataupun saran dari pembaca sangat diharapkan

untuk revisi dan dipelajari pada masa yang akan datang.

Penulis pun berharap skripsi ini mampu untuk memberikan kontribusi nyata untuk
perkembangan kajian llmu Komunikasi serta mampu untuk memberikan manfaat dan pengetahuan

bagi pihak-pihak terkait.
Aamiin Yaa Rabbal’ alamiin.
Bandung, 2023

Yang membuat pernyataan,

Dandy Oktora Wibawa

NIM 1900334



UCAPAN TERIMA KASIH

Tentunya terdapat berbagai halangan serta rintangan yang penulis rasakan dalam

menyelesaikan skripsi ini. Namun karena arahan dan bimbingan, dan juga dorongan dari berbagai

pihak, pada akhirnya peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Karena itu, elok nya peneliti ingin

menghaturkan terimakasih sebesar-besarnya kepada semua pihak yang berkaitan, yakni:

1.

Allah SWT yang memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis mampu

menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Prof. Dr. H. M. Solehuddin, M.Pd., MA sebagai Rektor Universitas Pendidikan

Indonesia beserta keseluruhan jajarannya.

Bapak Dr. Agus Mulyana, M,Hum. sebagai Dekan Fakultas Pendidikan llmu Pengetahuan

Sosial (FPIPS) beserta keseluruhan jajarannya.

Bapak Dr. Ahmad Fahrul Muchtar Affandi, M.Si. sebagai Ketua Program Studi IImu

Komunikasi beserta keseluruhan jajarannya.

Bapak Dr. Ridwan Effendi, M.Ed., selaku Dosen Pembimbing 1 yang sudah memberikan
kesempatan penulis untuk bimbingan dengan meluangkan waktu dan tenaga nya untuk
mengarahkan, memberi masukan, dorongan semangat dengan penuh kesabaran dan
ketulusan, dengan pengalaman dan ilmu yang disampaikan tentunya memudahkan saya

untuk menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Dr. Kusnendi, MS. selaku Dosen Pembimbing 1 yang sudah memberikan
kesempatan penulis untuk bimbingan dengan meluangkan waktu dan tenaga nya untuk
mengarahkan, memberi masukan, dorongan semangat dengan penuh kesabaran dan
ketulusan, dengan pengalaman dan ilmu yang disampaikan tentunya memudahkan saya

untuk menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Prof. Dr. H. Karim Suryadi, M.Si. sebagai dosen wali yang telah membantu serta

mendukung saya untuk menyelesaikan masa-masa perkuliahan.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Semua Dosen dan Staff Program Studi llmu Komunikasi yang telah memberikan banyak
ilmu, kesabaran serta keikhlasan dan dukungan kepada penulis sehingga dapat

menyelesaikan skripsi ini.

Kedua orang tua tersayang, Alm Papa dan mama yang senantiasa memberikan kasih
sayang, perhatian, tenaga berupa material ataupun non material serta perjuangan yang
selalu dilakukannya untuk penulis ini, penulis harap dengan hasil ini dapat membuat kalian

berdua bahagia kepada penulis. Sehat-sehat ya mah dan tenang disana pah.

A’Ricky dan A’Igbal serta keluarga besar lainnya dari penulis yang selalu memberikan

dukungan serta doa nya agar penulis mampu menyelesaikan skripsi ini.

Kang Endriski yang senantiasa meluangkan waktunya untuk selalu mau direpotkan penulis

untuk memberikan saran dan bantuan dalam penelitian ini.

Teman-teman seperjuangan dosen pembimbing yang sama, yang senantiasa untuk
memberikan dorongan semangat satu sama lain dan dukungan dalam penyusunan skripsi
ini.

Akang teteh dan teman-teman dari UPI Generation, PSDO Himikasi, dan JBZ Kota

Bandung yang secara luar biasa memberikan penulis pelajaran dan pengalaman yang

berharga dalam masa perkuliahan.

Terimakasih, Khasna sudah selalu hadir disetiap proses penulis menyusun skripsi ini.
Senantiasa memberikan bantuan dorongan semangat ataupun saran dan bantuan dalam

penelitian ini. Terimakasih ya semoga bertahan lama.

Teman-teman mahasiswa Program Studi IlImu Komunikasi Angkatan 2019 atas semua

kerjasama nya dari awal perkuliahan hingga akhir perkuliahan, See u On Top Guys!

100 Responden penelitian ini yang merupakan Subscribers Channel Youtube SB30 Health

yang telah memberikan waktu untuk mengisi kuesioner penelitian ini dengan baik.

Seluruh pihak lain yang tidak bisa disebutkan satu persatu, terimakasih telah membantu

penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.



Doa baik menyertai kalian, sangat tidak ternilai bagi penulis mencapai titik ini. Besar
harapan ketulusan dan kebaikan diganjarkan balasan yang baik oleh Allah SWT dan pahala
berlimpah.

Aamiin Yaa Rabbal’alamiin.



ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menganalisis pengaruh konten informasi kesehatan melalui
kesadaran hidup sehat terhadap penerapan perilaku hidup bersih dan sehat. Dalam penelitian ini,
diarahkan fokus pada segmen kalangan Generasi-Z mengingat penggunaan media sosial yang
potensial. Hal itu diperkuat melalui beberapa riset yang telah dilakukan. Mudahnya individu untuk
mengakses dalam membagikan dan mendapatkan suatu informasi, memungkinkan seseorang
untuk terpersuasif dan mendapatkan respons dari suatu isi media itu sendiri. Wadah untuk
melakukan pencarian informasi kesehatan salah satunya adalah YouTube. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui apakah adanya pengaruh dari konten informasi kesehatan melalui kesadaran
hidup sehat terhadap penerapan perilaku hidup bersih dan sehat. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif eksplanatif, dengan sampel sebanyak 100 responden dari kalangan Generasi Z
yang merupakan subscribers channel YouTube SB30 Health. Dasar teori dalam penelitian ini ialah
teori Stimulus — Respons — Organize (SOR), dengan asumsi bahwa media dapat memberikan efek
yang bersifat terarah kepada komunikan. Hasil uji hipotesis dalam penelitian ini memperlihatkan

bahwa terjadi pengaruh signifikan diantara variabelnya.

Kata Kunci: Konten Informasi Kesehatan, Generasi Z, Youtube, Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat.



ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of health information content through awareness of
healthy living on the implementation of clean and healthy living behavior. In this study, the focus
is directed at the Generation-Z segment considering the potential use of social media. This was
confirmed through several studies that have been conducted. The ease with which individuals can
access and share and obtain information allows a person to be persuasive and get a response from
the media content itself. One of the places to search for health information is YouTube. This study
aims to determine whether there is influence from health information content through awareness
of healthy living on the implementation of clean and healthy living behaviors. This study used an
explanatory quantitative method, with a sample of 100 respondents from Generation Z who are
subscribers to the SB30 Health YouTube channel. The theoretical basis in this study is the Stimulus
— Response — Organize (SOR) theory, with the assumption that the media can have a directed effect
on the communicant. The results of hypothesis testing in this study show that there is a significant

influence between the variables.

Keywords: Health Information Content, Generation Z, Youtube, Clean and Healthy Behavior.
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