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PENGARUH LATIHAN DRILL MENGGUNAKAN RINTANGAN 

TERHADAP KETEPATAN PUKULAN OVERHEAD CLEAR BACKHAND 

ATLET BULUTANGKIS 

ABSTRAK 
 

Oleh   : Wildan Nursyamsudin 

Pembimbing I : Dr. Yadi Sunaryadi, M.Pd. 

Pembimbing II : Drs. H. Hadi Surtono, M.Pd 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fakta lapangan mengenai kondisi latihan di PB 

Tunas Perkasa Subang, yang kecenderungannya kurang memperhatikan masalah 

latihan dan masih mempertahankan latihan konvensional, hal ini menyebabkan 

atletnya memiliki kemampuan yang belum sesuai dengan harapan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan drill menggunakan rintangan 

terhadap hasil pukulan overhead clear backhand atlet    PB Tunas Perkasa Subang. 

Sedangkan metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen 

dengan menggunakan One Group Pre-test Post-Tes Design. Teknik pengumpulan 

data dilakukan dengan memberikan tes awal kepada 12 Atlet PB Tunas Perkasa 

Subang. Kemudian diberikan treatment dengan metode latihan drill menggunakan 

rintangan, selanjutnya diberikan test akhir dengan menggunakan tes pukulan 

overhead clear backhand. Analisis data yang dilakukan yaitu tes dengan SPSS versi 

26.00 for Windows. Latihan drill ini memiliki pengaruh terhadap hasil pukulan 

overhead clear backhand. Jadi dapat disimpulkan bahwa latihan drill menggunakan 

rintangan memiliki pengaruh yang signifikan terhadap hasil pukulan overhead clear 

backhand atlet PB Tunas Perkasa Subang. 

 

Kata Kunci : Latihan drill, Hasil pukulan overhead clear backhand, Bulutangkis 
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THE EFFECT OF DRILL PRACTICE USING OBSTACLES ON THE 

ACCURACY OF OVERHEAD CLEAR BACKHAND IN BADMINTON 

ATHLETES 

ABSTRACT 
 

Oleh   : Wildan Nursyamsudin 

Pembimbing I : Dr. Yadi Sunaryadi, M.Pd. 

Pembimbing II : Drs. H. Hadi Surtono, M.Pd 

 

This research is motivated by facts in the field regarding the conditions of training 

in PB. Tunas Perkasa Subang, whose tendency is to pay less attention to training 

problems and still maintain conventional training, this causes the athletes to have 

low self-ability. This study aims to determine the effect of drill training using 

obstacles on the results of overhead clear backhand shots of athletesm PB Tunas 

Perkasa Subang. The method used in this study is an experimental method using 

the One Group Pre-test Post-Test Design. The data collection technique was carried 

out by giving an initial test to 12 athletes. Then given treatment with the drill 

training method using obstacles, then given a final test using the clear backhand 

overhead shot test. The data analysis carried out was a test with SPSS version 26.00 

for Windows. This drill exercise has an influence on the results of the clear 

backhand overhead shot. So it can be concluded that drill training using obstacles 

has a significant effect on the results of the PB athletes' clear backhand overhead 

shots PB Tunas Perkasa Subang. 

 

Keywords: Drill exercise, Clear backhand overhead shot, Badminton 
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