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ABSTRAK 

PENGARUH MUSCLE FATIGUE TERHADAP KECEPATAN, AKURASI, 

DAN PERUBAHAN KINEMATIKA GERAK PADA SAAT MELAKUKAN 

FLYING SHOOT CABANG OLAHRAGA BOLA TANGAN 

Ridwan Setiawan 

1906326 

Ilmu Keolahragaan FPOK UPI 

Pembimbing 1 : Prof. Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D 

Pembimbing 2 : Dr. Ahmad Hamidi, S.Pd., M.Pd. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kelelahan otot terhadap 

kecepatan, akurasi, dan perubahan kinematika gerak pada saat melakukan flying 

shoot cabang olahraga bola tangan. Metode yang digunakan adalah deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan pre test and post test design. Sampel yang digunakan 

adalah mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia yang tergabung dalam Unit 

Kegiatan Mahasiswa Bola Tangan UPI dengan jumlah 10 orang. Penelitian ini 

menggunakan 1 buah jam Polar GPS Vantage M5, Velocity Radar Speed Gun, 2 

buah Panasonic Handycam HC-V100 Full HD, dan Software Kinovea. Hasilnya 

menunjukan terdapat pengaruh rata-rata kecepatan bola dan akurasi yang signifikan 

sebelum lelah (non fatigue) dan sesudah lelah (fatigue), dengan nilai skor kecepatan 

P (0,004) < 0,05 dan nilai skor akurasi P (0,000) < 0,05. Akan tetapi didalam hasil 

ini bahwa tidak terdapat pengaruh rata-rata perubahan kinematika gerak sudut yaitu 

shoulder abduction, shoulder internal rotation, dan elbow flexion yang signifikan 

sebelum dan sesudah lelah dengan nilai shoulder abduction P (0,441) > 0,05, nilai 

shoulder internal rotation P (0,353) > 0,05, dan nilai elbow flexion P (0,238) > 0,05. 

kesimpulan yaitu terdapat pengaruh yang signifikan mengenai pengaruh muscle 

fatigue terhadap kecepatan dan akurasi pada saat melakukan flying shoot pada 

cabang olahraga bola tangan. Dan tidak terdapat pengaruh muscle fatigue terhadap 

perubahan kinematika gerak pada saat melakukan flying shoot pada cabang 

olahraga bola tangan. 

 

Kata kunci : biomekanika, flying shoot, kecepatan bola, akurasi, analisis 2 dimensi, 

bola tangan. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF MUSCLE FATIGUE ON SPEED, ACCURACY, AND 

CHANGES IN MOTION KINEMATICS WHEN FLYING SHOOTS IN 

HANDBALL 

Ridwan Setiawan 

1906326 

FPOK UPI Sports Science 

Advisor 1 : Prof. Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D 

Advisor 2 : Dr. Ahmad Hamidi, S.Pd., M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the effect of muscle fatigue on speed, 

accuracy, and changes in motion kinematics when performing flying shoot in 

handball. The method used is a quantitative descriptive approach pretest and 

posttest design. The sample used was Indonesian University of Education students 

who are members of the UPI Handball Student Activity Unit with a total of 10 

people. This study used 1 Polar GPS Vantage M5 watch, Velocity Radar Speed 

Gun, 2 pieces of Panasonic Handycam HC-V100 Full HD, and Software Kinovea. 

The results show that there is a significant effect on the average ball speed and 

accuracy before fatigue (non fatigue) and tired (fatigue), with a speed score P 

(0.004) < 0.05 and an accuracy score P (0.000) < 0.05. However, this result shows 

that there is no average effect of changes in the kinematics of angular motion, 

namely shoulder abduction, shoulder internal rotation, and elbow flexion 

significant before and after exhaustion with value shoulder abduction P (0.441) > 

0.05, value shoulder internal rotation P (0.353) > 0.05, and value elbow flexion P 

(0.238) > 0.05. The conclusion is that there is a significant effect on the effect 

muscle fatigue on speed and accuracy when performing flying shoot in the sport of 

handball. And there is no effect muscle fatigue to changes in the kinematics of 

motion when performing flying shoot in the sport of handball. 

  

Keywords: biomechanics, flying shoot, ball speed, accuracy, 2D analysis, 

handball. 
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