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ABSTRAK 

 

ANALISIS INTENSITAS GERAK PEMAIN HANDBALL BERDASARKAN 

BERBAGAI POSISI : MENGGUNAKAN TEKNOLOGI GPS TRACKING 

SYSTEM 

 

MOCHAMAD ILHAM BINTANG  

1902145 

Pembimbing I : Prof. Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D. 

Pembimbing II : Iman Imanudin, S.Pd., M.Pd.  

 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui dan 

menganalisis seberapa besar intensitas gerak diberbagai posisi pemain pada 

pemain handball saat pertandingan dan apakah terdapat perbedaan hasil tes dari 

para pemain handball berdasarkan perbedaan posisi tersebut. 

Dalam penelitian ini digunakan metode deskriptif karena dalam penelitian ini 

tidak dilakukan kontrol dan manipulasi variabel penelitian. Untuk memperoleh 

informasi faktual, digunakan menggunakan teknik tes dalam penelitian. Alat yang 

digunakan yaitu Polar GPS Vantage M5 untuk mengumpulkan data mengenai 

intensitas gerak para pemain. 

Dalam penelitian ini sampel yang digunakan berjumlah 6 orang, diambil 

menggunakan teknik pengambilan sample secara total sampling atau sample 

keseluruhan. Pengambilan data dilakukan dengan melakukan permainan handball 

selama 30 menit. 

Hasil dari penelitian ini adalah para pemain handball dari berbagai posisi 

melakukan kegiatan permainan dengan intensitas yang tinggi. Hal ini dibuktikan 

dengan rata-rata denyut jantung maksimal para pemain handball itu sendiri yang 

berada di angka 172,5 Bpm. Selain itu pula terdapat perbedaan yang signifikan 

pada intensitas gerak, jarak tempuh, kecepatan maksimal dan rata-rata, denyut 

jantung maksimal dan rata-rata, serta pembakaran kalori pada pemain handball di 

berbagai posisi 

Kata Kunci : Handball, Posisi Pemain Handball, Intensitas Gerak. 
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ABSTRACK 

 

MOVEMENT INTENSITY ANALYSIS OF HANDBALL PLAYERS 

BASED ON VARIOUS POSITIONS: USING GPS TRACKING SYSTEM 

TECHNOLOGY 

 

MOCHAMAD ILHAM BINTANG  

1902145 

Pembimbing I : Prof. Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D. 

Pembimbing II : Iman Imanudin, S.Pd., M.Pd.  

 

The purpose of this study was to find out and analyze how much the 

handball player's movement intensity is in various player positions during the 

match and whether there are differences in the test results of the handball players 

based on these differences in position. 

In this study the descriptive method was used because in this study no 

control and manipulation of research variables was carried out. To obtain factual 

information, tests are used in research. The tool used is the Polar GPS Vantage 

M5 to collect data on the intensity of the players' movements. 

In this study, the sample used was 6 people, taken using the total sampling 

technique or the entire sample. Data collection was carried out by playing 

handball for 30 minutes. 

The results of this study are handball players from various positions 

carrying out game activities with high intensity. This is evidenced by the average 

maximum heart rate of the handball players themselves, which is 172.5 Bpm. 

Apart from that, there are also significant differences in movement intensity, 

distance traveled, maximum and average speed, maximum and average heart rate, 

and calorie burn for handball players in various positions. 

 

Keyword : Handball, Handball Player Position, Movement Intensity. 
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