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Pengaruh Terpaan Sinetron lkatan Cinta Terhadap Perilaku Konsumtif 1bu
Rumah Tangga (Studi Korelasi pada Ibu Rumah Tangga di Jawa Tengah)

Khotifah Rahmawati
Prof. Dr. Johar Permana, MA. dan Dra. Yani Kusmarni, M.Pd.

ABSTRAK

Keputusan pembelian dalam rumah tangga mayoritas dikendalikan oleh ibu rumah
tangga, namun sebagai perempuan terkadang tidak hanya kebutuhan yang dibeli
melainkan kesenangan yang tidak direncanakan, kecenderungan seseorang untuk
melakukan pembelian tak terencana atau yang dikenal dengan sebutan perilaku
konsumtif. Perilaku konsumtif ini bisa dipengaruhi oleh faktor eksternal dan
internal, dimana terpaan media dapat menjadi faktor dalam mempengaruhi perilaku
konsumtif seseorang. Salah satu terpaan media yang paling banyak dikonsumsi
merupakan televisi, dengan sinetron yang paling digandrungi, sayangnya
penayangan sinetron di Indonesia masih didominasi dengan cerita hidup mewah,
gambaran kenikmatan, kesenangan dan mimpi-mimpi yang semakin jauh dari
realitas yang sebenarnya, sehingga secara tidak sadar para penonton telah tergiring
untuk meniru gaya hidup yang disajikan para pemain sinetron. Berdasarkan hal
tersebut, tujuan penelitian ini adalah guna melakukan analisis ada atau tidak ada
pengaruh dari terpaan sinetron yang diukur melalui aspek frekuensi, durasi, dan
atensi terhadap perilaku konsumtif ibu rumah tanga di Jawa Tengah. Penelitian ini
dilakukan terhadap sinetron Ikatan Cinta dengan 384 responden penonton sinetron
Ikatan Cinta. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
eksplanatif. Dari hasil penelitian ditemukan bahwa terdapat pengaruh positif antara
terpaan sinetron Ikatan Cinta terhadap Perilaku konsumtif, namun dengan satu sub
variabel dinyatakan tidak berpengaruh dan dua lainnya berpengaruh. Hasil
keseluruhan menunjukkan besarnya regresi diantara variabel independen dengan
dependen adalah sebesar 17,2%.

Kata Kunci: Terpaan media, Sinetron, Perilaku Konsumtif
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The Influence of Exposure to the Soap Opera lkatan Cinta on Consumptive
Behavior (Correlation Study on Housewives in Central Java)

Khotifah Rahmawati

Prof. Dr. Johar Permana, MA. dan Dra. Yani Kusmarni, M.Pd.

ABSTRACT

Purchasing decisions within households are predominantly controlled by
housewives. However, as women, sometimes it's not just necessities that are bought,
but also unplanned pleasures a tendency towards impulsive buying, also known as
consumptive behavior. This consumptive behavior can be influenced by both
external and internal factors, where media exposure can play a role in shaping
someone's consumptive behavior. One of the most consumed forms of media is
television, particularly soap operas which are highly popular. Unfortunately, soap
operas in Indonesia still largely portray lavish lifestyles, fantasies, pleasures, and
dreams that are far removed from reality. Consequently, viewers are unconsciously
led to imitate the lifestyles depicted by the soap opera characters.

Based on this, the aim of this research is to analyze whether there is an influence
from exposure to soap operas, measured through frequency, duration, and
attention, on the consumptive behavior of housewives in Central Java. The research
focuses on the soap opera "lkatan Cinta™ and involves 384 respondents who are
viewers of the show. The study employs a quantitative approach with an
explanatory method. The research findings indicate a positive correlation between
exposure to the soap opera "lkatan Cinta" and consumptive behavior. However,
one sub-variable is stated to have no significant effect, while another two does have
an effect. The overall results show that the regression between the independent and
dependent variables is 17.2%.

Keywords: Media Exposure, Soap Opera, Consumptive Behavior
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