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ABSTRAK 

Tumbuhan sukun (Artocarpus altilis) merupakan salah satu jenis tumbuhan yang 

menunjukkan potensi sebagai sumber tumbuhan obat. Budidaya tumbuhan sukun tersebar 

luas di berbagai wilayah, dimana perbedaan geografis dan ekosistem setiap wilayah dapat 

mempengaruhi kandungan metabolit sekunder yang ada pada suatu tumbuhan. Beberapa 

kelompok senyawa yang telah diidentifikasi dari ekstrak tumbuhan sukun fraksi nonpolar 

menunjukkan adanya steroid, terpenoid, flavonoid, karbohidrat, dan asam lemak. Selain 

itu, penelusuruan literatur menunjukkan bahwa tumbuhan sukun memiliki aktivitas 

biologis yang menarik antara lain sebagai antikanker, anti-inflamasi, antitubercular, dan 

antiplasmodial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi ekstrak kayu batang 

sukun asal Jawa Barat sebagai antioksidan, serta kandungan metabolit sekunder yang 

terdapat dalam fraksi nonpolar ekstrak tersebut. Metode yang digunakan untuk pengujian 

aktivitas antioksidan adalah metode DPPH. Selanjutnya, isolasi dan karakterisasi senyawa 

metabolit sekunder dilakukan melalui beberapa tahap yaitu ekstraksi, fraksinasi, dan 

pemurnian. Tahap fraksinasi dan pemurnian ini dilakukan dengan menggunakan berbagai 

teknik kromatografi, antara lain KCV (Kromatografi Cair Vakum), KKG (Kromatografi 

Kolom Gravitasi), kromatografi radial, dan KLT (Kromatografi Lapis Tipis). Untuk 

mengidentifikasi struktur senyawa, digunakan spektroskopi FTIR dan NMR. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ekstrak metanol tumbuhan sukun memiliki potensi yang 

cukup aktif sebagai antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 79,36 𝜇g/mL. Selanjutnya hasil 

pemisahan dan pemurnian pada fraksi nonpolar ekstrak ini menghasilkan satu isolat dengan 

massa sebanyak 59,9 mg berwujud sticky solid berwarna kuning. Dari data FTIR 

memperlihatkan bahwa isolat 1 memiliki serapan untuk gugus O-H pada 3444,98 cm-1; C-

H sp3 pada 2939,61 cm-1; C=O pada 1720,56 cm-1; C=C aromatik pada 1456,3 cm-1; C-H 

pada 1371,4 cm-1; C-O pada 1253,77 cm-1 dan 1012,6 cm-1 yang khas untuk golongan 

flavonoid. Akan tetapi, berdasarkan hasil spektroskopi NMR, baru diketahui bahwa isolat 

yang diperoleh masih terkontaminasi oleh asam lemak. 

 

Kata kunci: Artocarpus altilis, kromatografi, flavonoid, antioksidan, DPPH. 
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ABSTRACT 

The breadfruit plant (Artocarpus altilis) is one type of plant that shows potential 

as a source of medicinal plants. Breadfruit cultivation is widespread in various regions, 

where geographical differences and the ecosystem of each region can influence the content 

of secondary metabolites in a plant. Several groups of compounds that have been identified 

from the non-polar fraction of breadfruit plant extracts show the presence of steroids, 

terpenoids, flavonoids, carbohydrates, and fatty acids. Apart from that, a search of the 

literature shows that breadfruit plants have interesting biological activities, including 

anticancer, anti-inflammatory, antitubercular, and antiplasmodial. This research aims to 

determine the potential of breadfruit stem wood extract from West Java as an antioxidant 

and the content of secondary metabolites contained in the nonpolar fraction of the extract. 

The method used to test antioxidant activity is the DPPH method. Next, secondary 

metabolite compounds are isolated and characterized through several stages, namely 

extraction, fractionation, and purification. This fractionation and purification stage is 

carried out using various chromatography techniques, including Vacuum Liquid 

Chromatography, Gravity Column Chromatography, Radial Chromatography, and Thin 

Layer Chromatography. To identify the structure of compounds, FTIR and NMR 

spectroscopy are used. The research results show that the methanol extract of breadfruit 

plants has quite active potential as an antioxidant with an IC50 value of 79.36 μg/mL. 

Furthermore, the results of separation and purification of the nonpolar fraction of this 

extract produced one isolate with a mass of 59.9 mg in the form of a yellow sticky solid. 

FTIR data shows that isolate 1 has an absorption for the O-H group at 3444.98 cm-1, C-H 

sp3 at 2939.61 cm-1, C=O at 1720.56 cm-1, C=C aromatic at 1456.3 cm-1, C-H at 1371.4 

cm-1, C-O at 1253.77 cm-1 and 1012.6 cm-1 which is typical for the flavonoid group. 

However, based on the results of NMR spectroscopy, it was discovered that the isolate 

obtained was still contaminated with fatty acids. 

 

Keywords: Artocarpus altilis, chromatography, flavonoids, antioxidants, DPPH. 
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