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BAB V  

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan dari hasil penelitian Pengaruh Terpaan Berita HIV 

Terhadap Kecemasan Ibu Rumah Tangga Kota Bandung (Studi 

Kolerasi Pada Subscriber Channel Youtube Metro Tv) dengan sampel 

sebanyak 100 responden, yang dapat menunjukan bahwa terdapat 

pengaruf positif antara terpaan berita HIV terhadap kecemasan ibu 

rumah tangga kota bandung. Maka, hasil dari penelitian ini memiliki 

kesimpulan sebagai berikut.  

1. Hasil dari pembahasan variabel frekuensi dan kecemasan ibu rumah 

tangga tidak memiliki pengaruh. Hal ini dapat diartikan bahwa 

semakin tinggi frekuensi pada berita HIV maka semakin rendah 

tingkat kecemasan ibu rumah tangga.  

2. Hasil dari pembahasan variabel durasi dan kecemasan ibu rumah 

tangga memiliki pengaruh yang besifat positif. Hal ini dapat 

diartikan bahwa semakin tinggi durasi pada berita HIV maka 

semakin tinggi pula tingkat kecemasan ibu rumah tangga.  

3. Hasil dari pembahasan variabel atensi dan kecemasan ibu rumah 

tangga memiliki pengaruh yang besifat positif. Hal ini dapat 

diartikan bahwa semakin tinggi atensi pada berita HIV maka 

semakin tinggi pula tingkat kecemasan ibu rumah tangga.  

5.2 Implikasi  

Pada kesimpulan ini dapat menjelaskan hasil pada penelitian 

dan kaitannya dengan berbagai hasil penelitian terdahulu.  

5.2.1 Implikasi Teoritis  

1. Pengaruh antara frekuensi berita HIV dan kecemasan yang 

dialami pada penelitian terdahulu Ahmad Ripai (2023) yang 

mengatakan bahwa frekuensi pada sebuah berita tidak secara 

rutin dapat mempengaruhi kecemasan pada ibu rumah tangga, 
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karena terpaan berita yang menerpa khalayak cukup rendah 

dan mengakibatkan tayangan berita tersebut tidak berpengaruh 

terhadap kecemasan ibu rumah tangga di Kota Bandung.  

2. Pengaruh antara durasi berita HIV dan kecemasan sejalan 

dengan alur pada penelitian terdahulu Suci Apriliawati (2019) 

yang mengatakan bahwa mengakses berita dengan durasi yang 

cukup lama dapat mempengaruhi kecemasan.  

3. Pengaruh antara atensi berita HIV dan kecemasan sejalan 

dengan alur pada penelitian terdahulu Tabitha (2022) yang 

mengatakan bahwa atensi pada terpaan media, dapat memiliki 

pengaruh dan khalayak lebih sering untuk mengakses media 

sosial untuk mencari informasi. Peneliti juga memperkuat 

dengan adanya teori terkait terpaan berita HIV di media sosial 

yang mampu memberikan pengaruh terhadap khalayak 

khususnya ibu rumah tangga melalui pengetahuan dan 

informasi yang mereka dapatkan dengan cara melihatnya 

melalui deksripsi atau bahkan menonton tayangan tersebut.  

5.2.2 Implikasi Praktis  

1. Terpaan berita HIV dapat memberikan pengaruh sebesar 

43,9%, terhadap kecemasan ibu rumah tangga. Maka, berita 

yang disebarkan melalui channel youtube Metro Tv mampu 

menjadikan sumber informasi untuk dapat meningkatkan 

pengetahuan mengenai kesehatan ibu rumah tangga.  

2. frekuensi berita HIV (X1) dapat berpengaruh signifikan 

terhadap kecemasan (Y). hal ini dapat menunjukan bahwa 

dengan tingginya frekuensi atau semakin sering terpapar berita 

HIV dari Metro Tv, maka semakin tinggi pula kecemasan ibu 

rumah tangga Kota Bandung.  

3. Atensi berita HIV (X3) dapat berpengaruh signifikan terhadap 

kecemasan (Y). hal ini dapat menunjukan bahwa dengan 

semakin fokus khalayak dalam mengakses terpaan berita HIV 
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dari tayangan Metro Tv, maka semakin tinggi berita HIV pada 

kecemasan ibu rumah tangga.  

4. Informasi terpaan berita HIV pada Metro Tv berpengaruh 

secara positif dengan persentase sejumlah 43,9%, terhadap 

kecemasan ibu rumah tangga. Hal ini dapat menunjukan 

bahwa terpaan berita HIV pada Metro Tv merupakan salah 

satu unsur penting dalam membangun dan meningkatkan 

informasi berita pada kalangan ibu rumah tangga. Hasil dari 

penelitian ini dapat mengandung implikasi agar kedepannya 

Metro Tv dapat memberikan informasi berita HIV yang lebih 

menarik dan berkualitas, agar dapat memenuhi kualitas 

informasi untuk khalayak. 

5.3 Rekomendasi  

Pada hasil penelitian yang telah dilakukan, menghasilkan 

kesimpulan, implikasi dan rekomendasi. Pada pihak yang bersangkutan 

agar dapat menjadi pertimbangan dalam referensi yang akan dijadikan 

penelitian selanjutnya. Berdasarkan hasil dari penelitian ini, 

rekomendasi yang peneliti dapat sampaikan sebagai berikut.  

1. Untuk Ibu Rumah Tangga  

Penelitian ini mengenai pengaruh terpaan berita HIV berpengaruh 

positif terhadap kecemasan ibu rumah tangga. Maka dari hal ini 

diharapkan ibu rumah tangga dapat memaksimalkan dalam 

mengonsumsi media sosial sebagai sumber informasi, harus tetap 

untuk memperhatikan kebenaran informasinya dan ibu rumah tangga 

harus lebih berwaspada untuk menjaga kesehatan. dengan adanya 

kasus pemberitaan ini setidaknya bisa menjadikan pengingat bahwa 

HIV bisa menyerang siapa saja.  

2. Untuk Akademisi 

Peneliti berharap pada segala kekurangan yang ada dalam penelitian 

ini agar dapat terus disempurnakan dan mencari faktor lain yang 

dapat mempengaruhi kecemasan ibu rumah tangga. Selain itu, 
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peneliti juga berharap hasil dari penelitian ini dapat menjadi salah 

satu acuan referensi bagi akademis yang ingin melakukan penelitian 

ini terkait dengan pengaruh terpaan berita media sosial pada akun 

youtube untuk dapat mengetahui efek yang telah diberikan para 

penggunanya.  


