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ABSTRAK  

Pentingnya peran media dalam menyampaikan sebuah informasi saat ini tidak 

dapat diabaikan. Kelebihan dari media yaitu dapat diakses dan mudah 

dijangkau, sehingga informasi dapat menyebar dengan lebih luas. Dalam 

konteks penyampaikan informasi mengenai perkembangan kasus berita HIV, 

media sosial youtube Metro Tv dapat memberikan informasi secara aktual 

dan terkini. Maraknya informasi dari media sosial mengenai peningkatan 

kasus HIV di Kota Bandung dapat menimbulkan kekhawatiran dan efek 

negatif pada masyarakat, terutama pada ibu rumah tangga. Oleh karena itu, 

tujuan dari penelitian ini untuk dapat mengetahui pengaruh terpaan berita HIV 

yang dapat diukur dalam frekuensi, atensi dan durasi terhadap kecemasan ibu 

rumah tangga di Kota Bandung. Penelitian ini menggunakan sampel 100 ibu 

rumah tangga yang merupakan subscriber channel youtube Metro Tv. Metode 

yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan studi kolerasi dan 

analisis data menggunakan teknik analisis regresi. Hasil dari penelitian ini 

menunjukan bahwa terpaan berita (X) memiliki pengaruh baik secara parsial 

maupun silmultan terhadap kecemasan (Y) pada ibu rumah tangga. secara 

keselurahan persentase variabel independen (X) yang mempengaruhi terpaan 

berita hanya sebesar 43,9%. Dapat disimpulkan variabel frekuensi, atensi dan 

durasi hanya berpengaruh sebesar 43,9% terhadap kecemasan ibu rumah 

tangga. Sedangkan 56,1% lainnya dapat dipengaruhi oleh faktor lain yang 

tidak diteliti dalam penelitian ini.  

 

Kata Kunci: Terpaan Berita, HIV, Metro Tv, Kecemasan, Ibu Rumah tangga. 
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ABSTRACT 

The importance of the role of the media in conveying information today 

cannot be ignored. The advantage of media is that it can be accessed and easily 

reached, so that information can spread more widely. In the context of 

delivering information about the development of HIV news cases, Metro Tv's 

youtube social media can provide actual and up-to-date information. The rise 

of information from social media regarding the increase in HIV cases in 

Bandung City can cause concern and negative effects on the community, 

especially on housewives. Therefore, the purpose of this study is to be able to 

determine the effect of exposure to HIV news which can be measured in 

frequency, attention and duration on the level of anxiety of housewives in 

Bandung City. This study used a sample of 100 housewives who were 

subscribers to the Metro Tv youtube channel. The method used is a 

quantitative approach with correlation studies and data analysis using 

regression analysis techniques. The results of this study show that news 

exposure (X) has an influence both partially and silmultan on the level of 

anxiety (Y) in housewives. Overall, the percentage of independent variables 

(X) that affect news exposure is only 43.9%. It can be concluded that the 

variables frequency, attention and duration only affect 43.9% of the anxiety 

level of housewives. Another 56.1% could be influenced by other factors not 

studied in the study. Keywords: News exposure, HIV, Metro tv, anxiety level, 

Housewife.  

 

Keywords: News exposure, HIV, Metro tv, anxiety level, Housewife. 
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