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ABSTRAK
PENGARUH MEDIA FLIPPER FLOAT TERHADAP PENINGKATAN
KETERAMPILAN RENANG GAYA BEBAS PERENANG USIA DINI DI
INKO SWIMMING CLUB

Distia Bilyandara', Dede Rohmat Nurjaya?, Ira Purnamasari’
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, FPOK, Universitas Pendidikan Indonesia
J1. Dr. Setiabudhi 229 Bandung 4015, Indonesia.

'Distia Bilyandara, E-mail: emaildistia@gmail.com. Telp: 081299334344
’Dede Rohmat Nurjaya, E-mail: pko.fpok.upi@gmail.com. Telp: 081222396894
3Ira Purnamasari, E-mail: pko.fpok.upi@gmail.com. Telp: 08122126463

Flipper float merupakan media atau alat bantu latihan renang berupa kaki katak dan
papan pelampung. Penggunaan media ini didasari oleh kesulitan para perenang usia
dini dalam meningkatkan keterampilan renangnya. Banyak dijumpai perenang
yang masih kaku untuk menggerakkan sendi pergelangan kakinya, sehingga
keterampilan berenang kurang sempurna. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terjadi pengaruh terhadap peningkatan renang gaya bebas
ketika dilatih menggunakan media flipper float. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode penelitian eksperimen dengan Desain Penelitian Pre-
test Post-test Group Design. Populasi pada penelitian ini adalah perenang di Inko
Swimming Club. Pemilihan sampel menggunakan teknik purposive sampling
sebanyak 10 orang. Analisis data menggunakan N-Gain Score. Hasil penelitian ini
menunjukkan terbukti terdapat pengaruh yang signifikan bahwa media flipper float
dapat digunakan sebagai alat bantu untuk meningkatkan keterampilan renang gaya
bebas.

Kata kunci: flipper float, renang gaya bebas, perenang usia dini, keterampilan
renang
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ABSTRACT

THE IMPACT OF FLIPPER FLOAT MEDIA FOR CRAWL STROKE
SWIMMING TECHNIQUES ABILITY FOR EARLY AGE SWIMMER IN
INKO SWIMMING
Distia Bilyandara', Dede Rohmat Nurjaya?, Ira Purnamasari’
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, FPOK, Universitas Pendidikan Indonesia
J1. Dr. Setiabudhi 229 Bandung 4015, Indonesia.

'Distia Bilyandara, E-mail: emaildistia@gmail.com. Telp: 081299334344
’Dede Rohmat Nurjaya, E-mail: pko.fpok.upi@gmail.com. Telp: 081222396894
3Ira Purnamasari, E-mail: pko.fpok.upi@gmail.com. Telp: 08122126463

Flipper float is a media or swimming training aid in the form of fins and buoys. The
use of this media is based on the difficulty of early age swimmers in improving their
swimming skills. Many swimmers are still stiff to move their ankle joints, so
swimming skills are not perfect. This study aims to determine whether there is an
effect on increasing freestyle swimming when trained using flipper float. The
method used in this study is an experimental research method with Pre-test Post-
test Group Design Research Design. The population in this study was swimmers at
the Inko Swimming Club. Sample selection using purposive sampling technique as
many as 10 people. Data analysis using N-Gain Score. The results of this study
show that there is a significant influence that flipper float media can be used as a
tool to improve freestyle swimming skills.

Keywords: flipper float, crawl stroke swimming, early age swimmer, swimming
skills
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