
INTEGRASI KECAKAPAN HIDUP KE DALAM OLAHRAGA HOKI

DALAM RANGKA  MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERMAIN

DAN POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT

TESIS

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat,

Memperoleh Gelar Magister Pendidikan

Prodi Pendidikan Olahraga

   

Oleh :

R Aldi Rizaldi

2002420

SEKOLAH PASCASARJANA

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

AGUSTUS, 2023

R Aldi Rizaldi, 2023
INTEGRASI KECAKAPAN HIDUP KE DALAM OLAHRAGA HOKI DALAM RANGKA MENINGKATKAN 
KETERAMPILAN BERMAIN DAN POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



INTEGRASI KECAKAPAN HIDUP KE DALAM OLAHRAGA HOKI
DALAM RANGKA MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERMAIN

DAN POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT

Oleh:
R Aldi Rizaldi

UPI Bandung 2023

Sebuah tesis diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Magister Pendidikan (M.Pd) pada Sekolah Pascasarjana UPI

© R Aldi Rizaldi 2023
Universitas Pendidikan Indonesia

Agustus 2023

Hak cipta dilindungi undang-undang.
Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang,

di foto copy, atau cara lainnya tanpa izin penulis

ii

R Aldi Rizaldi, 2023
INTEGRASI KECAKAPAN HIDUP KE DALAM OLAHRAGA HOKI DALAM RANGKA MENINGKATKAN 
KETERAMPILAN BERMAIN DAN POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



iii

R Aldi Rizaldi, 2023
INTEGRASI KECAKAPAN HIDUP KE DALAM OLAHRAGA HOKI DALAM RANGKA MENINGKATKAN 
KETERAMPILAN BERMAIN DAN POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PERNYATAAN KEASLIAN TESIS

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi/tesis/disertasi dengan judul "Integrasi

Kecakapan  Hidup  ke  dalam  Olahraga  Hoki  dalam  Rangka  Meningkatkan

Keterampilan  Bermain  dan  Positive  Youth  Development"  ini  beserta  seluruh

isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan

atau  pengutipan  dengan  cara-cara  yang  tidak  sesuai  dengan  etika  ilmu  yang

berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung

risiko/sanksi  apabila  di  kemudian  hari  ditemukan  adanya  pelanggaran  etika

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung,  Agustus 2023

Penulis,

R Aldi Rizaldi
2002420

iv

R Aldi Rizaldi, 2023
INTEGRASI KECAKAPAN HIDUP KE DALAM OLAHRAGA HOKI DALAM RANGKA MENINGKATKAN 
KETERAMPILAN BERMAIN DAN POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



UCAPAN TERIMAKASIH

Pada  kesempatan  ini  penulis  menyampaikan  ucapan  terimakasih  dan

penghargaan setinggi-tingginya kepada pihak-pihak yang telah membantu dalam

menyelesaikan tesis ini, yakni:

1. Prof. Dr. M. Solehuddin, M.Pd., MA., selaku rektor Universitas Pendidikan

Indonesia, beserta jajaran civitas akademika Universitas Pendidikan Indonesia.

2. Prof.  Dr.  H.  Syihabuddin,  M.  Pd.,  selaku  Direktur  Sekolah  Pascasarjana,

Universitas Pendidikan Indonesia, beserta jajarannya.

3. Prof. Dr. H. Amung Ma'mun, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Pendidikan

Olahraga, beserta jajarannya yang selalu memberikan arahan, dukungan dan

motivasi kepada penulis.

4. Prof. Dr. Hj. Nina Sutresna, M.Pd. dan Dr. H. Amung Ma'mun, M.Pd. selaku

Dosen  Pembimbing  Tesis  atas  segala  keikhlasan  dan  kesabaran  dalam

memberikan arahan,  motivasi  dan segala pengetahuan yang telah diberikan

kepada penulis selama menuntut ilmu di Universitas Pendidikan Indonesia.

5. Bapak  dan  Ibu  Dosen  Program  Studi  Pendidikan  Olahraga,  Sekolah

Pascasarjana, Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, yang memberikan

dukungan dan ilmu kepada penulis.

6. Seluruh  civitas  akademik  Sekolah  Pascasarjana  yang  telah  memberikan

kemudahan  dan  kelancaran  mengurus  administrasi  perkuliahan  serta

penelitian.

7. Kedua  orangtua  dan  keluarga  saya  tercinta  yang  tidak  pernah  lelah

memperjuangkan  saya  untuk  mendapatkan  pendidikan  hingga  perguruan

tinggi,  serta  memberikan  dukungan  tiada  hentinya  kepada  penulis  untuk

menyelesaikan tesis ini.

8. Teman-teman  terdekat  saya  yang  selalu  memberikan  dukungan  kepada

penulis.  Semoga  kalian  selalu  sukses  dan  dimudahkan  dalam  segala

urusannya.

9. Kepada  seluruh  Mahasiswa  Program  Studi  Pendidikan  Olahraga  angkatan

2020 yang selalu mendukung dan memberi  masukan kepada penulis  untuk

menyelesaikan tesis ini.

v

R Aldi Rizaldi, 2023
INTEGRASI KECAKAPAN HIDUP KE DALAM OLAHRAGA HOKI DALAM RANGKA MENINGKATKAN 
KETERAMPILAN BERMAIN DAN POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



10. Semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyusun tesis ini yang

tidak dapat penulis sebutkan satu per-satu.

Semoga  Allah  Swt.,  memberikan  balasan  yang  pantas  atas  kontribusi,

dedikasi dan totalitas yang diberikan. Aamiin.

vi

R Aldi Rizaldi, 2023
INTEGRASI KECAKAPAN HIDUP KE DALAM OLAHRAGA HOKI DALAM RANGKA MENINGKATKAN 
KETERAMPILAN BERMAIN DAN POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR

Alhamdulilah segala  puji  dan syukur penulis  panjatkan kehadirat  Allah

SWT yang telah memberikan rahmat  dan hidayah-Nya sehingga penulis  dapat

menyelesaikan tesis untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Magister

Pendidikan (M.Pd) pada Sekolah Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia

(UPI).

Tesis ini berjudul "Integrasi Kecakapan Hidup ke dalam Olahraga Hoki

dalam  Rangka  Meningkatkan  Keterampilan  Bermain  dan  Positive  Youth

Development.  Tujuan  pembuatan  tesis  ini  adalah  untuk  mengetahui  pengaruh

program  latihan  Hoki  integrasi  dan  non  integrasi  life  skills terhadap

perkembangan life skills dalam positive youth development (PYD), meningkatkan

keterampilan  bermain  dan  komponen  life  skills yang  mengalami  peningkatan

paling tinggi.

Akhir  kata  dengan  segala  keterbatasan  dan  kerendahan  hati,  penulis

menyadari  bahwa tesis ini  masih jauh dari  kriteria sempurna.  Saran dan kritik

yang  membangun  akan  sangat  bermanfaat  bagi  penulis.  Semoga  tesis  ini

memberikan  kontribusi  yang  positif  terhadap  pembaca  yang  budiman.  Aamin

Allahuma Aamin.  

Bandung, Agustus 2023
Penulis,

R Aldi Rizaldi
2002420

vii

R Aldi Rizaldi, 2023
INTEGRASI KECAKAPAN HIDUP KE DALAM OLAHRAGA HOKI DALAM RANGKA MENINGKATKAN 
KETERAMPILAN BERMAIN DAN POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

INTEGRASI KECAKAPAN HIDUP KE DALAM OLAHRAGA HOKI
DALAM RANGKA  MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERMAIN

DAN POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT

R Aldi Rizaldi1, Nina Sutresna 2, Amung Ma’mun3

1Pendidikan Olahraga, Sekolah Pascasarjana, Universitas Pendidikan Indonesia,
Bandung, Jawa Barat, Indonesia

Life  skills (life  skill)  ialah salah satu pendidikan yang memberikan kecakapan
personal,  kecakapan  sosial,  kecakapan  intelektual,  dan  kecakapan  vokasional
untuk bekerja atau usaha mandiri (UUD RI No 20 tahun 2003 Sistem Pendidikan
Nasional). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh program latihan
Hoki integrasi dan non integrasi  life skills terhadap perkembangan keterampilan
bermain dan positive youth development (PYD). Metode yang digunakan adalah
metode kuantitaif dengan desain quasi-eksperimen The Matching-Only Pretest-
Posttest Control Group Design.  Penelitian  ini  terdiri  dari  32  orang  anggota
ekstrakurikuler  hoki  SMAS  SERBA  BAKTI  Kab  Tasikmalaya.  Hasil  analisis
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan dari latihan yang diitegrasikan
dengan lifeskill terhadap lifeskill dan keterampilan bermain, selain itu komponen
lifeskill  memiliki peningkatan yang baik dengan komponen  lifeskill  yang paling
meningkat yaitu komponen kepemimpinan dengan nilai N-Gain 5,5. Kesimpulan
dalam penelitian ini yaitu: terdapat perbedaan antara pelatihan Hoki terintegrasi
life  skills dengan nonintegrasi  life  skills terhadap perkembangan  life  skills dan
keterampilan bermain,  dengan Pelatihan Hoki  terintegrasi  life  skills  lebih baik
dari pada nonintegrasi life skills terhadap perfoma. Tedapat 8 komponen life skills
yang  mengalami  peningkatan  paling  tinggi  kelompok  terintegrasi  life  skills
integrasi yaitu komunikasi interpersonal, kerja sama  dan kecakapan social, dan
pemecahan masalah. Sedangkan kelompok non integrasi yaitu penetapan tujuan.

Kata kunci: Hoki, Lifeskill, keterampilan bermain, program youth development
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ABSTRACT

INTEGRATION OF LIFE SKILLS INTO THE SPORT OF HOCKEY TO
ENHANCE PLAYING SKILLS AND POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT

R Aldi Rizaldi1, Nina Sutresna 2, Amung Ma’mun3

1Pendidikan Olahraga, Sekolah Pascasarjana, Universitas Pendidikan Indonesia,
Bandung, Jawa Barat, Indonesia

Life skills (life skills) is an education that provides personal skills, social skills,
intellectual  skills,  and  vocational  skills  for  work  or  independent  business  (RI
Constitution  No.  20  of  2003  National  Education  System).  This  study  aims  to
determine the effect of integrated and non-integrated hockey training programs
on life skills development on playing skills and positive youth development (PYD).
The method used is a quantitative method with a quasi-experimental design The
Matching-Only Pretest-Posttest Control Group Design. This study consisted of 32
members  of  the  SMAS  SERBA  BAKTI  hockey  extracurricular,  Tasikmalaya
Regency.  The results  of  the analysis  show that  there is  a  significant  effect  of
training integrated with lifeskills on lifeskills and playing skills, besides that the
lifeskills component has a good increase with the lifeskills component increasing
the most,  namely the leadership component with an N-Gain value of  5.5.  The
conclusions  in  this  study  are:  there  is  a  difference  between  hockey  training
integrated life skills and non-integrated life skills on the development of life skills
and playing skills,  with  hockey training integrated life  skills  better  than non-
integrated life skills on performance. There were 8 life skills components that
experienced the highest increase in the integrated life skills integration group,
namely interpersonal communication, cooperation and social skills, and problem
solving. While the non-integration group is goal setting.

Keywords: Hockey, Life skills, playing skills, youth development program
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