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ABSTRAK

INTEGRASI KECAKAPAN HIDUP KE DALAM OLAHRAGA HOKI
DALAM RANGKA MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERMAIN
DAN POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT

R Aldi Rizaldi', Nina Sutresna >, Amung Ma’mun’
'Pendidikan Olahraga, Sekolah Pascasarjana, Universitas Pendidikan Indonesia,
Bandung, Jawa Barat, Indonesia

Life skills (life skill) ialah salah satu pendidikan yang memberikan kecakapan
personal, kecakapan sosial, kecakapan intelektual, dan kecakapan vokasional
untuk bekerja atau usaha mandiri (UUD RI No 20 tahun 2003 Sistem Pendidikan
Nasional). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh program latihan
Hoki integrasi dan non integrasi life skills terhadap perkembangan keterampilan
bermain dan positive youth development (PYD). Metode yang digunakan adalah
metode kuantitaif dengan desain quasi-eksperimen The Matching-Only Pretest-
Posttest Control Group Design. Penelitian ini terdiri dari 32 orang anggota
ekstrakurikuler hoki SMAS SERBA BAKTI Kab Tasikmalaya. Hasil analisis
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan dari latihan yang diitegrasikan
dengan lifeskill terhadap lifeskill dan keterampilan bermain, selain itu komponen
lifeskill memiliki peningkatan yang baik dengan komponen [lifeskill yang paling
meningkat yaitu komponen kepemimpinan dengan nilai N-Gain 5,5. Kesimpulan
dalam penelitian ini yaitu: terdapat perbedaan antara pelatihan Hoki terintegrasi
life skills dengan nonintegrasi life skills terhadap perkembangan [ife skills dan
keterampilan bermain, dengan Pelatihan Hoki terintegrasi life skills lebih baik
dari pada nonintegrasi life skills terhadap perfoma. Tedapat 8 komponen [life skills
yang mengalami peningkatan paling tinggi kelompok terintegrasi life skills
integrasi yaitu komunikasi interpersonal, kerja sama dan kecakapan social, dan
pemecahan masalah. Sedangkan kelompok non integrasi yaitu penetapan tujuan.

Kata kunci: Hoki, Lifeskill, keterampilan bermain, program youth development
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ABSTRACT

INTEGRATION OF LIFE SKILLS INTO THE SPORT OF HOCKEY TO
ENHANCE PLAYING SKILLS AND POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT

R Aldi Rizaldi', Nina Sutresna >, Amung Ma’mun’
'Pendidikan Olahraga, Sekolah Pascasarjana, Universitas Pendidikan Indonesia,
Bandung, Jawa Barat, Indonesia

Life skills (life skills) is an education that provides personal skills, social skills,
intellectual skills, and vocational skills for work or independent business (RI
Constitution No. 20 of 2003 National Education System). This study aims to
determine the effect of integrated and non-integrated hockey training programs
on life skills development on playing skills and positive youth development (PYD).
The method used is a quantitative method with a quasi-experimental design The
Matching-Only Pretest-Posttest Control Group Design. This study consisted of 32
members of the SMAS SERBA BAKTI hockey extracurricular, Tasikmalaya
Regency. The results of the analysis show that there is a significant effect of
training integrated with lifeskills on lifeskills and playing skills, besides that the
lifeskills component has a good increase with the lifeskills component increasing
the most, namely the leadership component with an N-Gain value of 5.5. The
conclusions in this study are: there is a difference between hockey training
integrated life skills and non-integrated life skills on the development of life skills
and playing skills, with hockey training integrated life skills better than non-
integrated life skills on performance. There were &8 life skills components that
experienced the highest increase in the integrated life skills integration group,
namely interpersonal communication, cooperation and social skills, and problem
solving. While the non-integration group is goal setting.

Keywords: Hockey, Life skills, playing skills, youth development program
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