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ABSTRAK 

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP HASIL 

BELAJAR KETERAMPILAN GUNTINGAN BAWAH  

DALAM PENCAK SILAT 

Rionardo Napitupulu 

rionardo1414@gmail.com 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I: Dr. H. Sucipto, M.Kes, AIFO. 

Pembimbing II: Dr. Asep Sumpena, M.Pd.  

 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

penggunaan media audiovisual terhadap hasil belajar keterampilan guntingan bawah dalam 

pencak silat. Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen. Populasi pada 

penelitian ini merupakan siswa yang mengikuti ekstrakurikuler pencak silat di SMA Badan 

Pendidikan Indonesia 2 Bandung berjumlah 20 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Desain penelitian ini menggunakan one group pretest-

posttest design. Instrumen yang digunakan dalam penelitian yaitu tes keterampilan 

melakukan guntingan bawah. Pengolahan data menggunakan paired sample t-test dan 

menggunakan bantuan SPSS (statictical product and  service solution). Hasil uji Paired 

Sample T test menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan secara statistik antara skor 

pretest (rata-rata = 14,3) dan skor posttest (rata-rata = 19,4). Temuan ini menunjukkan 

bahwa penggunaan media audiovisual berkontribusi pada peningkatan hasil belajar siswa 

dalam pencak silat, dengan ada nya peningkatan hasil sebesar 5,1 pada keterampilan 

guntingan bawah. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh signifikan terhadap 

hasil belajar keterampilan guntingan bawah menggunakan bantuan media audiovisual. 

 

Kata kunci: Pencak silat, Media audiovisual, Hasil belajar, Pelatihan pencak silat 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF USING AUDIOVISUAL MEDIA ON LEARNING 

OUTCOMES OF BOTTOM CUTOUT SKILLS IN PENCAK SILAT 

 

Rionardo Napitupulu 

rionardo1414@gmail.com 

Study program Physical Education Health and Recreation 

Indonesia University of Education 

Mentor I: Dr. H. Sucipto, M.Kes, AIFO. 

Mentor II: Dr. Asep Sumpena, M.Pd. 

 

The purpose of this research is to find out whether there is an effect of the use of audiovisual 

media on the learning outcomes of "guntingan bawah" skills in pencak silat. This study 

uses experimental research methods. The population in this study consisted of 20 students 

who took part in the pencak silat extracurricular in SMA Badan Pendidikan Indonesia 2 

Bandung. The sampling technique used purposive sampling. The research design used a 

one group pretest-posttest design. The instrument used in the study was a skill test to 

perform "guntingan Bawah". Data processing uses paired sample t-test and SPSS 

(statictical product and service solution) assistance. The results of the Paired Sample T test 

showed that there was a statistically significant difference between the pretest score (mean 

= 14.3) and the posttest score (mean = 19.4). These findings indicate that the use of 

audiovisual media contributed to improving student learning outcomes in pencak silat, with 

an increase in results of 5.1 in the "guntingan bawah" skill. So it can be concluded that 

there is a significant influence on learning outcomes of "guntingan bawah skills using the 

help of audiovisual media. 

Keywords: Pencak Silat, Audiovisual media, Learning outcomes, Martial arts training. 
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