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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan partisipasi supporter wanita dengan 

motivasi berolahraga dalam olahraga maskulin. Metode penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif korelatif dengan teknik pengambilan sampel menggunakan cluster random 

sampling. Responden dalam penelitian ini adalah siswi sekolah menengah atas yang 

bersedia berpartisipasi menjadi supporter dalam olahraga bela diri tarung derajat. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner yang terdiri dari dua bagian, yaitu 

bagian partisipasi supporter dan bagian motivasi berolahraga. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa tidak adanya hubungan yang signifikan antara partisipasi supporter 

wanita dengan motivasi berolahraga. Saran yang dapat diberikan adalah pentingnya 

meningkatkan partisipasi melalui berbagai kegiatan guna meningkatkan partisipasi wanita 

dalam olahraga, seperti dengan menyediakan fasilitas dan program-program yang dapat 

meningkatkan minat wanita dalam berolahraga serta perlu dilakukan upaya untuk 

mengubah pandangan masyarakat tentang peran dan kemampuan wanita dalam olahraga, 

sehingga wanita dapat diperlakukan secara adil dan mendapatkan pengakuan yang setara 

dengan pria dalam dunia olahraga. 

 

Kata kunci: Partisipasi Supporter, Motivasi Berolahraga 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between female supporter participation and 

motivation to exercise in masculine sports. The research method used is descriptive 

correlative with the sampling technique using cluster random sampling. Respondents in 

this study were high school students who were willing to participate as supporters in 

martial arts. The research instrument used was a questionnaire consisting of two parts, 

namely the supporter participation section and the exercise motivation section. The 

results showed that there was no significant relationship between the participation of 

female supporters and the motivation to exercise. Advice that can be given is the 

importance of increasing participation through various activities to increase women's 

participation in sports, such as by providing facilities and programs that can increase 

women's interest in sports and efforts need to be made to change people's views on the 

role and abilities of women in sports, so that women can be treated fairly and get equal 

recognition with men in sports. 

 

Keywords: Supporter Participation, Exercising Motivation  
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