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ABSTRAK 

 

PENGARUH METODE LATIHAN BALL FEELING TERHADAP 

KEMAMPUAN PASSING DAN DRIBBLING  DALAM SEPAKBOLA 

WANITA AKADEMI PERSIB USIA 15-16 TAHUN 

 

Pembimbing : 1. Dr. H. Dede Rohmat Nurjaya, M.Pd. 

      2. Dr. Moch. Yamin Saputra, M.Pd. 

 

Ryan Adrian  

1902991 

Penelitian ini membahas mengenai metode latihan ball feeling terhadap 

kemampuan passing dan dribbling di Akademi Persib Putri dalam bermain 

sepakbola. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh metode latihan ball 

feeling terhadap kemampan passing dan dribbling dalam sepakbola wanita 

Akademi Persib usia 15-16 tahun dalam bermain sepakbola. Metode yang 

digunakan adalah metode eksperimen dengan desain penelitian one group pretest-

posstest design. Populasi yang digunakan adalah siswi Akademi persib bandung 

Putri yang berjumlah 21 orang. Sampel anak yang diambil adalah menggunakan 

teknik total sampling. Penelitian ini menggunakan Instrumen (Nortbert Rogalski 

dan Degel, 1990) dan keterampilan dribbling (Nurhasan, 2007). Teknik Analisis 

data yang digunakan adalah Paired T-test, dan hasil dari penelitian ini mennjukan 

bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari model latihan ball feeling terhadap 

kemampuan passing dan dribbling siswi Akademi persib bandung  Usia 15-16 tahun 

dengan nilai signifikansi hitung pada uji t kelompok pretest dan post test sebesar 

0,000 lebih kecil dari 0,05 (Sig <0,05) 

Kata kunci: Sepakbola, Ball feeling, Passing, Dribbling Wanita  

 

*) Mahasiswa Program Studi PKO FPOK Universitas Pendidikan Indonesia 

Angkatan 2019 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF BALL FEELING TRAINING METHOD ON PASSING 

AND DRIBBLING ABILITY IN WOMEN'S FOOTBALL PERSIB 

ACADEMY AGED 15-16 YEARS 

 

 

 Advisor : 1. Dr. H. Dede Rohmat Nurjaya, M.Pd. 

             2. Dr. Moch. Yamin Saputra, M.Pd. 

 

Ryan Adrian 

1902991 

 

This study discusses the ball feeling training method for passing and dribbling skills 

at the Persib Putri Academy in playing soccer. The purpose of this study was to 

determine the effect of the ball feeling training method on passing and dribbling 

skills in Persib Academy women's football aged 15-16 years in playing soccer. The 

method used is an experimental method with a one group pretest-posttest research 

design. The population used was Persib Bandung Putri Academy students, totaling 

21 people. The sample of children taken was using total sampling technique. This 

study uses instruments (Nortbert Rogalski and Degel, 1990) and dribbling skills 

(Nurhasan, 2007). The data analysis technique used is the Paired T-test, and the 

results of this study indicate that there is a significant effect of the ball feeling 

training model on the passing and dribbling abilities of Persib Bandung Academy 

students aged 15-16 years in playing football and shows significant improvement 

results . 

 

 

 

Keywords: Football, Ball feeling, Passing, Women's Dribbling 
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