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ABSTRAK 
 

PEMANFAATAN GPS SPORT TRACKING UNTUK ANALISIS 
PEMBAKARAN KALORI, DENYUT NADI, KECEPATAN DAN JARAK 

TEMPUH PEMAIN SEPAKBOLA PADA BERBAGAI POSISI 

 
Ade Rizky 

1909883 

 
Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 
Pembimbing : 

Prof. Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D 

Iman Imanudin. S.Pd., M.Pd. 

Sepak bola merupakan olahraga yang memerlukan kerjasama yang baik antar 

pemain dan harus didukung dengan teknik dan fisik yang baik juga. Teknik dasar 

dalam sepak bola adalah menendang, menyundul, mengoper, menghentikan dan 

menggiring bola. Untuk mendukung prestasi seorang atlet dibutuhkan komponen 

fisik yang baik, komponen fisik itu meliputi kemampuan kerja fisik yang tinggi dan 

kecepatan recovery. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

penggunaan GPS sport tracking terhadap performa pemain sepak bola. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif komparatif dengan pendekatan 

kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet UKM Sepak Bola UPI, 

sedangkan sampel yang diambil sebanyak 11 orang dengan kriteria ketersediaan 

mengikuti penelitian dan memiliki rasa tanggung jawab, aktif berolahraga, tebebas 

dari cedera dan penyakit akut. Hasil penelitian menunjukkan keempat variable 

memiliki nilai Sig. sebesar 0.416 yang berarti > daripada 0.05 yang berarti “Tidak 

terdapat perbedaan yang signifikan”. Implikasi dari penelitian ini adalah bahwa 

penggunaan GPS sport tracking dapat menjadi alat yang efektif dalam 

meningkatkan performa pemain sepak bola. 

 
Kata Kunci : Sepakbola, GPS, Kalori, Denyut Nadi, Kecepatan, Jarak Tempuh 
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ABSTRACT 
 

UTILIZATION OF GPS SPORT TRACKING FOR ANALYSIS OF 

CALORIE BURNING, PULSE RATE, SPEED AND DISTANCE OF 

FOOTBALL PLAYERS IN VARIOUS POSITIONS 

 
Ade Rizky 

1909883 

 
Faculty Of Sport And Health Education 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 
Supervisor : 

Prof. Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D 

Iman Imanudin. S.Pd., M.Pd. 

Football is a sport that requires good cooperation between players and must be 

supported with good technique and physique as well. The basic techniques in 

soccer are kicking, heading, passing, stopping and dribbling. To support the 

achievement of an athlete, a good physical component is needed, the physical 

component includes high physical work ability and speed of recovery. This study 

aims to analyze the effect of using GPS sport tracking on the performance of 

soccer players. The research method used is a comparative descriptive method 

with a quantitative approach. The population in this study were UPI Soccer UKM 

athletes, while the samples taken were 11 people with the criteria of availability 

participating in the study and having a sense of responsibility, being active in 

sports, free from injury and acute illness. The results showed that the four 

variables had a Sig value. of 0.416 which means > than 0.05 which means "There 

is no significant difference". The implication of this study is that the use of GPS 

sport tracking can be an effective tool in improving the performance of soccer 

players. 

Keywords : Football, GPS, Calories, Heart Rate, Speed, Mileage 
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