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ABSTRAK 

Penggarapan novel “Memiuh Karsa” ini berdasarkan dari kegelisahan saya 

tentang pandangan masyarakat luas yang selalu menganggap semua orang yang 

memiliki penyakit kejiwaan adalah orang gila dan stigma buruk pada masyarakat 

mengenai seseorang yang terkena penyakit kejiwaan. Novel ini bertujuan untuk 

mengedukasi masyarakat tentang berbagai macam penyakit kejiwaan itu sendiri. 

Penggarapan novel “Memiuh Karsa” menggunakan Desain Penelitian Art Based 

Research dan kajian seni sebagai terapi dengan teknik dan instrumen yang 

digunakan adalah obeservasi, wawancara, dan teknik kepustakaan. Kualitas novel 

“Memiuh Karsa” telah diuji oleh para beta reader yang mana mereka setuju 

memutuskan bahwa novel “Memiuh Karsa” dimasukan ke dalam kriteria buku 

yang baik. 

Kata Kunci: Biblioterapi, Eksegesis, Fiksi, Gangguan Kejiwaan, Penelitian 

Berbasis Seni, Penciptaan Karya Fiksi, Psikologi, Seni sebagai Terapi 

 

ABSTRACT 

The working of the novel "Memiuh Karsa" is based on my worries about the view 

of the general public that always considers all people who have mental illnesses 

as crazy people and the bad stigma in society regarding someone who is affected 

by mental illness. This novel aims to educate the public about the various kinds of 

mental illnesses themselves. The novel "Memiuh Karsa" uses Art Based Research 

Design and art studies as therapy with techniques and instruments used are 

observation, interviews, and literature techniques. The quality of the novel 

"Memiuh Karsa" has been tested by beta readers who agreed to decide that the 

novel "Memiuh Karsa" is included in the criteria of a good book. 

Keywords: Art as Therapy, Art-Based Research, Bibliotherapy, Creation of 

Fiction, Exegesis, Fiction, Psychiatric Disorders, Psychology 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala limpahan rahmat, nikmat 

serta karunia-Nya yang tak ternilai dan tak dapat dihitung. Tidak lupa, selawat 

serta salam dicurahkan untuk Baginda Nabi Muhammad saw sehingga skripsi 

dengan berjudul “PENCIPTAAN NOVEL PSIKOLOGIS MEMIUH KARSA 

DAN PEMANFAATANNYA SEBAGAI BAHAN PEMULIHAN DIRI: 

PENELITIAN BERBASIS FIKSI” sebagai salah satu syarat menyelesaikan 

program Sarjana (S1) dapat terselesaikan.  

Untuk penyelesaian skripsi ini, saya banyak mendapatkan bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, baik secara moral maupun materi. Oleh karena itu, 

pada kesempatan kali ini saya ingin mengucapkan rasa terima kasih kepada 

berbagai pihak berikut: 

1) Dr. Isah Cahyani, M.Pd., selaku Ketua Departemen Pendidikan Bahasa dan 

Sastra Indonesia yang telah membantu penulis menyelesaikan skripsi ini; 

2) Dr. Mahmud Fasya, M.A., selaku Ketua Program Studi Bahasa dan Sastra 

Indonesia yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini; 

3) Dr. Sumiyadi, M.Hum. selaku pembimbing yang terus menerus menyemangati 

saya, menanyakan perkembangan dan mampu meluangkan waktunya atas 

penulisan skripsi ini; 

4) Nenden Lilis Aisyah, M.Pd.selaku pembimbing yang terus menyemangati saya, 

berkenan mendengarkan cerita saya dan mampu meluangkan waktunya atas 

penulisan skripsi ini; 

5) teman-teman baik online maupun teman kuliah selaku beta-reader yang sudah 

hendak membaca dan mengomentari novel yang saya garap pada masa 

penyusunan; 

6) Erin, Kanasv, Narendra Mahisi, Erista dan Dea selaku teman dekat yang selalu 

menyemangati, menjadi tempat berdiskusi dan menghibur saya dalam pasang 

surutnya emosi saya dalam penyusunan tugas akhir ini; 
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7) teman-teman pada grup Prince Hamlet yang terdiri atas Annida, Riri, Raisyal, 

dan Rafiqul selaku teman yang menyemangati dan hendak meluangkan waktu 

untuk menyusun skripsi ini bersama-sama; 

8) Asagiri Kafka selaku penulis favorit yang terus-menerus memberi saya 

inspirasi dalam mengembangkan gaya tulis dan membuat saya mengikuti 

langkahnya dalam menciptakan berbagai macam karakter yang hidup dalam 

novel yang saya garap; 

9) Fyodor Dostoyevsky dan Dazai Osamu selaku penulis favorit yang karyanya 

telah menjadi kiblat saya dalam menulis novel yang saya garap.  

Akhir kata, saya mengucapkan terima kasih kepada semua pihak semoga 

kebaikan yang telah dilakukan tersebut mendapat ganjarannya dari Allah Swt. 

Aamiin. 

Bandung, 10 Juni 2023 
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