LEVEL AKTIVITAS FISIK BERDASARKAN GENDER PADA SISWA
SEKOLAH DASAR DI DAERAH PERKOTAAN

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani

42

TRY

Oleh
Genic Rama Destiani

NIM 1908104

PROGRAM STUDI PGSD PENDIDIKAN JASMANI
DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2023



LEMBAR HAK CIPTA

LEVEL AKTIVITAS FISIK BERDASARKAN GENDER PADA SISWA
SEKOLAH DASAR DI DAERAH PERKOTAAN

SKRIPSI

Oleh
Genic Rama Destiani
1908104

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

Universitas Pendidikan Indonesia

© Genic Rama Destiani
Universitas Pendidikan Indonesia

2023

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak

ulang, difotocopy atau lainnya tanpa seizin penulis.



LEMBAR PENGESAHAN
GENIC RAMA DESTIANI

LEVEL AKTIVITAS FISIK BERDASARKAN GENDER PADA SISWA
SEKOLAH DASAR DI DAERAH PERKOTAAN
disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing I

Dr. Suherman Slamet, M. Pd.
NIP. 197603062005011010

Pembimbing 11

2L

Mesa Rahmi Stephani, M. Pd.
NIP. 920171219890917201

Mengetahui,

Ketua Program Studi PGSD Pendidikan Jasmani
Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

Universitas Pendidikan Indonesia

Dr. Lukmannul Haqim Lubay, M. Pd.
NIP. 197508122009121004

i



ABSTRAK

LEVEL AKTIVITAS FISIK BERDASARKAN GENDER PADA SISWA
SEKOLAH DASAR DI DAERAH PERKOTAAN

Genic Rama Destiani

genicrd@upi.edu

Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani

Universitas Pendidikan Indonesia

Saat ini, terjadi penurunan tingkat aktivitas fisik pada siswa sekolah dasar di
daerah perkotaan akibat adanya kondisi eksisting kesehatan dan perubahan
pola hidup yang buruk. Untuk memastikan siswa tetap berada pada tingkat
aktivitas fisik yang baik, perlu dilakukan pemantauan dan penilaian tingkat
aktivitas fisik untuk memahami sejauh mana keterlibatan aktivitas fisik yang
sudah dilakukan oleh siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui level
aktivitas fisik pada siswa laki-laki dan siswa perempuan sekolah dasar di
daerah perkotaan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
kuantitatif survei dengan jenis pendekatan deskriptif. Populasi pada penelitian
ini yaitu siswa-siswi sekolah dasar kelas 2-5 dengan rentang usia 8-12 tahun
di daerah Kecamatan Bojongloa Kaler, Kota Bandung. Teknik pengambilan
sampel penelitian ini menggunakan Cluster Sampling dan Proportionate
Stratified Random Sampling sehingga didapat sebanyak 354 siswa. Instrumen
penelitian ini menggunakan PAQ-C dengan teknik analisis statistik deskriptif
yang kemudian dilakukan pengkategorisasian menggunakan Penilaian Acuan
Norma (PAN) dan dilakukan uji independen sample t-test. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa aktivitas fisik siswa laki-laki berada dalam kategori
sedang dengan rata-rata sebesar 26,994 sedangkan siswa perempuan berada
dalam kategori sedang dengan rata-rata sebesar 25,079. Terdapat perbedaan
yang signifikan antara aktivitas fisik laki-laki dengan aktivitas fisik
perempuan. Dapat disimpulkan bahwa dari data yang diperoleh sebagian besar
aktivitas fisik siswa laki-laki dan siswa perempuan berada pada kategori
sedang. Hasil penelitian ini dapat menjadi gambaran informasi serta evaluasi
bagi berbagai pihak agar termotivasi untuk meningkatkan aktivitas fisik bagi
siswa sekolah dasar.

Kata Kunci: aktivitas fisik, gender, daerah perkotaan, siswa sekolah dasar
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ABSTRACT

GENDER-BASED PHYSICAL ACTIVITY LEVELS IN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS IN URBAN AREAS

Genic Rama Destiani

genicrd@upi.edu

Elementary School Physical Education Teacher Education
Indonesian University of Education

Currently, there is a decrease in the level of physical activity among
elementary school students in urban areas due to existing health conditions
and poor lifestyle changes. To ensure students remain at a good level of
physical activity, it is necessary to monitor and assess the level of physical
activity to understand the extent to which students are involved in physical
activity. This study aims to determine the level of physical activity in male and
female elementary school students in urban areas. The method used in this
study is a quantitative survey with a descriptive approach. The population in
this study were elementary school students in grades 2-5 with an age range of
8-12 years in the Bojongloa Kaler District, Bandung City. The sampling
technique for this study used Cluster Sampling and Proportionate Stratified
Random Sampling so that a total of 354 students were obtained. The research
instrument used PAQ-C with descriptive statistical analysis techniques which
were then categorized using Norm Reference Assessment (PAN) and an
independent sample t-test was carried out. The results of this study showed
that the physical activity of male students was in the moderate category with
an average of 26,994 while female students were in the moderate category
with an average of 25,079. There is a significant difference between male
physical activity and female physical activity. It can be concluded that from
the data obtained most of the physical activity of male students and female
students is in the moderate category. The results of this study can be used as
an informational description and evaluation for various parties to be
motivated to increase physical activity for elementary school students.

Keywords: physical activity, gender, urban areas, elementary school students
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