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PENGARUH TAYANGAN VIDEO YOUTUBE EDUKASI KESEHATAN
TERHADAP PENERAPAN PERILAKU HIDUP SEHAT
(Studi Korelasi Pada Subscriber Channel Youtube Halodoc)

Skripsi ini dibimbing oleh:
Prof. Dr. Elly Malihah, M.Si. dan Mina Holihah, M.Pd..

ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya masalah keluhan kesehatan karena perilaku hidup
yang tidak sehat. Penelitian ini berfokus pada bagaimana tayangan edukasi kesehatan
melalui Channel Youtube Halodoc dapat mempengaruhi masyarakat untuk memotivasi
menerapkan perilaku hidup sehat. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis seberapa besar
pengaruh tayangan edukasi kesehatan dengan faktor frekuensi, durasi, dan atensi terhadap
penerapan perilaku hidup sehat. Penelitian ini menggunakan teori Jarum Hipodermik oleh
Schram dan Berlo (1971) mengenai media memiliki kekuatan dan audiens yang pasif saat
menerima pesan sebagai bentuk pemenuhan kebutuhan informasi, serta efek media baru
dapat mempengaruhi khalayak. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode studi korelasi. Penelitian ini menggunakan analisis regresi untuk mengidentifikasi
hasil penelitian data. Adapun variabel dependen (X) yaitu tayangan edukasi kesehatan yang
meliputi frekuensi, durasi, dan atensi. Variabel X akan diukur pengaruhnya terhadap
variabel Y vyaitu penerapan perilaku hidup sehat. Adapun sampel pada penelitian ini
sebanyak 400 orang yang merupakan subscriber Halodoc pada Channel Youtube Halodoc
dengan menggunakan teknik probability sampling. Hasil penelitin ini menunjukan adaya
pengaruh tinggi dan positif secara simultan antara tayangan edukasi kesehatan (X) terhadap
penerapan perilaku hidup sehat (). Secara keseluruhan, temuan regresi yang terjadi antar
variabel adalah 0,635 atau setara dengan 63,5%, dengan demikian dapat disimpulkan
terdapat 36,5% terdapat faktor lain yang dapat mempengaruhi penerapan perilaku hidup
sehat yang tidak diteli dalam penelitian ini. Maka dari itu, peneliti merekomendasikan agar
penelitian dengan kajian yang serupa dapat meneliti faktor-faktor lain diluar konteks dari
tayangan edukasi kesehatan untuk dapat mengetahui faktor apa saja yang memungkinkan
mempengaruhi penerapan perilaku hidup sehat.

Kata kunci: Pengaruh Tayangan, Edukasi Kesehatan, Subscriber Halodoc, Perilaku

Hidup Sehat
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THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION YOUTUBE VIDEOS ON
THE IMPLEMENTATION OF HEALTHY LIFE BEHAVIOR

(Correlation Study on Halodoc Youtube Channel Subscribers)

This thesis is guided by:
Prof. Dr. Elly Malihah, M.Si. dan Mina Holihah, M.Pd..
Abstract

This research is motivated by the problem of health complaints due to unhealthy lifestyle
behaviors. This research focuses on how health education broadcasts through the Halodoc
Youtube Channel can influence the public to motivate them to adopt healthy living
behaviors. The purpose of this study was to analyze how much influence health education
broadcasts have with the frequency, duration, and attention factors on the adoption of
healthy living behaviors. This study uses the Hypodermic Needle theory by Schram and
Berlo (1971) regarding the media having power and passive audiences when receiving
messages as a form of fulfilling information needs, as well as the effects of new media can
influence audiences. This study uses a quantitative approach to the correlation study
method. This study uses regression analysis to identify the results of research data. The
dependent variable (X) is health education broadcasts which include frequency, duration,
and attention. Variable X will be measured for its effect on variable Y, namely the
application of healthy living behaviors. The sample in this study was 400 people who were
Halodoc subscribers on the Halodoc Youtube Channel using a probability sampling
technique. The results of this study indicate that there is a simultaneous high and positive
influence between health education shows (X) on the implementation of healthy living
behaviors (Y). Overall, the regression findings that occur between variables is 0.635 or
equivalent to 63.5%, thus it can be concluded that there are 35% of other factors that can
influence the adoption of healthy living behaviors that were not examined in this study.
Therefore, the researcher recommends that research with similar studies examine other
factors outside the context of health education broadcasts to be able to find out what factors
might influence the adoption of healthy living behaviors.

Keywords: The Effect of Broadcasts, Health Education, Halodoc Subscribers, Healthy
Lifestyle
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