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BAB V 

KESIMPULAN 

 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil uji statistik maka dapat disimpulkan bahwa : 

Kesimpulannyaadalahterdapatpengaruh yang signifikandarihasildribble bola 

basket setelah diberikan treatment menggunakan modifikasi alat bantu sarung 

tangan pada atlet basket putri SMAN 24 Bandung. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil kesimpulan maka peneliti mengajukan beberapa saran 

untuk ditindaklanjuti terkait dengan hasil penelitian dan kajian teori-teori 

penelitian yaitu: 

1. Bagi para pelatih hendaknya menerapkan pola-pola dan metode latihan yang 

lebih menekankan pada penguasaan teknik dribble dengan alat bantu 

modifikasi sarung tangan dengan variasi yang beragam agar pemain terbiasa 

melakukan gerakan dengan kondisi yang sulit sehingga ketika di lapangan 

tekanan pemain lawan menjadi tidak terlalu berat. 

2. Latihan adalah salah satu bentuk mengubah perilaku gerak dilapangan agar 

sesuai dengan tujuan permainan. Diharapkan pelatih melakukan latihan dalam 

bentuk pertandingan dengan menekankan pada penguasaan bola saat 

mendribble agar pemain tidak terlalu gugup atau labil pada saat melakukannya 

dalam pertandingan yang sebenarnya. 
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3. Sebaiknya diadakan penelitian dengan variabel-variabel lain (Multiple 

korelasi) yang dianggap memiliki pengaruh terhadap produktivitas hasil dribble 

pada cabang olahraga basket dengan jumlah sampel yang lebih banyak, 

pengukuran yang lebih teliti, analisis  yang lebih akurat agar diperoleh hasil 

yang mampu memperkaya pengetahuan di dunia olahraga terutama cabang 

olahraga Bola basketbaik secara teori maupun praktis. 

  

 


