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BAB V 

 

SIMPULAN, IMPLIKASI , dan REKOMENDASI 

 
 

5.1 Simpulan 

Berdasar pada hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan 

pelatihan musikalitas dengan kecerdasan intelektual siswa menggunakan 

metode Systematic Literature Review dengan protokol penelitian PRISMA 

menghasilkan simpulan diantaranya sebagai berikut. 

1. Secara teoritis, kecerdasan musikalitas dengan kecerdasan intelektual siswa 

memiliki korelasi yang erat, terlihat dari begitu banyaknya teori yang 

menyatakan bahwa memang kecerdasan musikalitas ini sangat berhubungan 

dengan kecerdasan intelektual. Dipaparkan teori mengenai manfaat dari 

kecerdasan musikalitas dalam meningkatkan seluruh kecerdasan salah 

satunya adalah kecerdasan intelektual atau ranah kognitif yang dimiliki 

anak. Dijelaskan juga bahwa aktivitas bermain musik dapat meningkatkan 

tingkat konsentrasi. Maka dari itu, perlunya dalam membangun lingkungan 

belajar yang lebih menyenangkan dengan melibatkan aktivitas musikal. 

2. metode yang digunakan pada penelitian mengenai hubungan pelatihan 

musik terhadap kecerdasan intelektual siswa terdapat sebanyak 8 penelitian 

yang menggunakan metode kualitatif, 4 menggunakan metode kuantitatif, 

menggunakan metode Penelitian tindakan (action research), 1 metode 

Research-and-Development dan 1 menggunakan metode studi kasus. 

3. Musik sebagai mediator dalam pengembangan karakter anak, menciptakan 

kesejahteraan psikologis dan meningkatkan kemampuan kognitif. Maka 

dapat dipahami bahwa adanya hubungan antara variabel terikat berdasarkan 

temuan berkorelasi dengan penelitian terdahulu. 
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5.2 Implikasi 

1. Bagi Siswa 

Bagi siswa, bakat dan potensi yang miliki dapat terus di eksplor dan 

dikembangkan. Menambah pengetahuan, dan pemahaman mengenai hubungan 

kemampuan musikalitas dengan kecerdasan intelektual serta pentingnya 

pembelajaran musik bagi perkembangan kecerdasan serta menambah referensi 

bacaan mengenai hubungan kemampuan musikalitas dengan kecerdasan 

intelektual. 

2. Bagi Guru 

Dapat dijadikan patokan untuk mengembangkan berbagai kemampuan 

khususnya ranah intelektual dengan menggunakan media musik serta Dapat 

dijadikan referensi dalam membantu guru menemukan cara mengembangkan 

intelektual dengan memanfaatkan kemampuan musikalitas anak. . Khususnya 

kecerdasan musikalitas yang memiliki hubungan dengan seluruh kecerdasan 

salah satunya ranah kognitif sehingga dapat memaksimalkan pembuatan dan 

pengimplementasian perangkat pembelajaran dengan kondisi dan karakter 

siswa. 

3. Bagi Mahasiswa 

Bagi mahasiswa/umum, Menambah wawasan mengenai hubungan 

kemampuan musikalitas dengan kecerdasan intelektual pada anak dan Sebagai 

acuan untuk penelitian selanjutnya mengenai topik yang sejalan. 

5.3 Rekomendasi 

Untuk mendapatkan manfaat dari penelitian yang telah dilakukan, beberapa 

rekomendasi di bawah ini akan membantu. 

1. Diharapkan dengan adanya kesadaran musikalitas dapat menghilangkan 

asumsi bahwa musik hanya sekedar untuk hiburan. Pengalaman musikal 

perlu diberikan sejak dini mengingat fungsi musik yang dapat 

meningkatkan kecerdasan dan perkembangan kognitif sehingga 

memudahkan proses perkembangan, guru dan mahasiswa. 
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2. Agar kemampuan musikalitas lebih terasah, perlunya pengadaan kegiatan 

musik di sekolah guna meningkatkan kecerdasan musikal siswa. Adanya 

penelitian lebih lanjut mengenai korelasi pelatihan musikalitas dengan 

kecerdasan intelektual siswa serta hubungannya dengan kecerdasan lain 

dapat memperkuat bukti bahwa memang kecerdasan musikalitas memiliki 

hubungan erat dengan kecerdasan kemampuan kognitif. Variabel tersebut 

dapat diartikan juga dengan kompetensi siswa untuk mengetahui sejauh 

mana kecerdasan musikalitas dapat mempengaruhi kecerdasan lain. 

3. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut secara mendalam menggunakan 

sumber rujukan dengan batasan waktu yang diperluas dengan kuantitas 

rujukan diperbanyak sehingga dapat meningkatkan kualitas penelitian dan 

memperkuat hipotesis serta meningkatkan studi tinjauan sistematis pada 

topik ini. 
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