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ABSTRAK

Sebagai makhluk sosial, manusia membutuhkan orang lain dalam siklus kehidupannya
dengan cara melakukan interaksi sosial. Individu harus memiliki keterampilan sosial yang
baik agar mampu berinteraksi dengan lingkungannya secara optimal. Keterampilan sosial
dapat mengatasi perilaku negatif pada individu, salah satunya yaitu mengurangi
kecenderungan perilaku negatif yang berasal dari fenomena Fear of Missing Out.
Fenomena ini erat kaitannya dengan tingginya penggunaan internet menurut survei yang
dilakukan oleh APJJ yaitu sepanjang tahun 2022 pengguna internet berasal dari usia 13-18
tahun dengan penetrasi pengguna internet tertinggi (99,16%) dan diikuti usia 19-34 tahun
(98,64%). Penelitian ini dilakukan untuk melihat seberapa erat keterkaitan keterampilan
sosial dengan Fear of Missing Out. Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif.
Subjek penelitian adalah 70 mahasiswa tingkat akhir Program Studi Pendidikan IPS di
Universitas Pendidikan Indonesia yang diperoleh dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner keterampilan sosial yang berupa
pertanyaan self report dan Fear of Missing Out yang diadaptasi dari penelitian Przybylski
(2013). Analisis data menggunakan teknik statistik korelasi product moment-pearson. Hasil
penelitian dengan analisis statistik menunjukkan nilai pearson sebesar -0,114 dengan nilai
signifikan 0,347 (>0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
negatif dan tidak signifikan antara pembelajaran IPS sebagai upaya peningkatan
keterampilan sosial dengan Fear of Missing Out (FoMO). Berdasarkan hal tersebut
menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara keterampilan sosial dengan Fear of
Missing Out pada mahasiswa tingkat akhir program studi Pendidikan IPS yang aktif
mengakses media sosial.

Kata Kunci : Keterampilan Sosial, Fear of Missing Out, Pembelajaran IPS
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RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SKILLS WITH FEAR OF MISSING OUT
ON FINAL YEAR STUDENTS OF SOCIAL STUDIES EDUCATION PROGRAM

By:
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1808566

ABSTRACT

As social beings, humans definitely need other people in their life cycle by carrying out
social interactions. Individuals must have good social skills in order to be able to interact
with their environment optimally. Social skills can reduce bad behavior in individuals, one
of which is reducing the tendency for negative behavior that comes from the Fear of
Missing Out phenomenon. This phenomenon is closely related to the high use of the
internet according to a survey conducted by APJJ, namely throughout 2022 internet users
come from the age of 13-18 years with the highest penetration of internet users (99.16%)
and followed by the ages of 19-34 years (98.64%) ). This research was conducted to see
how closely related social skills are with Fear of Missing Out. The method used is a
guantitative method. The research subjects were 70 final year students of the Social
Sciences Education Study Program at the Indonesian University of Education who were
obtained using a purposive sampling technique. This study used a social skills
guestionnaire in the form of self-report questions and Fear of Missing Out which was
adapted from Przybylski's research (2013). Data analysis used product moment-pearson
correlation statistical techniques. The results of the study with statistical analysis showed a
Pearson value of -0.114 with a significant value of 0.347 (>0.05). These results indicate
that there is a negative and not significant relationship between social studies learning as
an effort to improve social skills and Fear of Missing Out (FOMO). Based on this, it shows
that there is no relationship between social skills and Fear of Missing Out in final year
Social Sciences Education study program students who actively access social media.

Keywords : Social Skills, Fear of Missing Out, Social Studies Learning
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