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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian  yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan  

sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan yang signifikan kondisi fisik dengan  aspek mental 

percaya diri pada siswa SSB. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ini, ada beberapa saran yang dapat 

dipertimbangkan sebagai berikut: 

1. Bagi kondisi fisik 

Pentingnya kondisi fisik bagi siswa tidak perlu diragukan. Kondisi fisik yang 

dikembangkan disesuaikan dengan karakteristik siswa. Kemampuan fisik 

bersifat dinamis artinya ketika tidak dilatih maka kemampuannya akan 

menurun sehingga latihan fisik perlu dilakukan secara berkelanjutan dengan 

beban semakin meningkat dengan intensitas yang lebih tinggi.  

Permainan sepakbola menuntut kemampuan fisik yang baik karena bermain 

di lapangan dengan waktu 2x45 menit dan berlari sepanjang permainan bukan 

persoalan mudah. 
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2. Pada aspek mental percaya diri 

Kepercayan diri yang dibangun dengan kondisi fisik perlu dikembangkan 

tidak hanya pada kepercayaan diri terkait dengan proses pembelajarandalam 

sepakbola. 

3. Berkaitan dengan penelitian yang penulis lakukan, sebaiknya diadakan 

penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih besar dan kajian 

yang lebih mendalam agar hasil penelitian lebih bermakna bagi 

pengembangan pengetahuan dalanm dunia sepakbola  terutama hubungannya 

dengan dunia sepakbola. 

 

 

 

 

 

 

 

 


