DETEKSI DINI MASALAH MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-6
TAHUN DI LINGKUNGAN KUBANG WELUT

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari
Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

Program Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

Oleh:

SITI JARIYAH
1902000

e

<

- -

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
KAMPUS DI SERANG
2023



DETEKSI DINI MASALAH MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-6
TAHUN DI LINGKUNGAN KUBANG WELUT

Oleh
Siti Jariyah

Sebuah Skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh
gelar Sarjana pada Prodi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

©Siti Jariyah
Universitas Pendidikan Indonesia
Agustus 2023

Hak cipta dilindungi undang-undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian

dengan dicetak ulang atau, difotocopy, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis

Siti Jariyah, 2023
DETEKSI DINI MASALAH MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-6 TAHUN DI LINGKUNGAN KUBANG
WELUT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi ini diajukan oleh
Nama : Siti Jariyah
NIM : 1902000
Program Studi : S1 PGPAUD

Judul Skripsi

DETEKSI DINI MASALAH MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-6
TAHUN DI LINGKUNGAN KUBANG WELUT

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai

bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperolch gelar Sarjana Pendidikan
Guru Pendidikan Anak Usia Dini pada Program Studi Pendidikan Guru

Pendidikan Anak Usia Dini Universitas Pendidikan Indonesia Kampus di Serang.

DEWAN PENGUII

Penguji I: DR. Yulianti Fitriani, S.Pd., M.Sn.  Tanda tangan
PengujiIl: ~ Dr. Deri Hendriawan, S.Pd., M.Pd. Tanda tangan

Penguji I1l:  Pepi Nuroniah, M.Pd. Tanda tangan

Ditetapkan di : Serang

Tanggal : 31 Agustus 2023

Siti Jariyah, 2023
L\:/EE TI:Ii'II;_SI DINI MASALAH MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-6 TAHUN DI LINGKUNGAN KUBANG
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



HALAMAN PERSETUJUAN

SITHJARIYAH

DETERSEDINTMASALAH MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-6 TAHUN
DI LINGKUNGAN KUBANG WELUT

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing

Pembimbing I,

Wil

Lizza Suzanti, SP.d., M.Si.
NIP. 197805122005022011

Pembimbing II,

Rr. Deni Widjayatri, M.Pd.
NIP. 198407032018032001

Mengetahui,
Ketua Program Studi
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

~—

Dr. Deri Hendriawan, M.Pd.

NIPT : 920200119830601101

Siti Jariyah, 2023

DETEKSI DINI MASALAH MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-6 TAHUN DI LINGKUNGAN KUBANG
WELUT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademika Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Serang,

saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ¢ Siti Jariyah

NIM ;1902000

Program Studi : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini
Jenis Kana - SKripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas  Pendidikan  Indonesia  Kampus Scrang Hak Bebas Royalti
Nonckslusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul: Deteksi Dini Masalah Mental Emosional Anak Usia 3-6 Tahun di
Lingkungan Kubang Welut.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Bebas Hak Royalti Non-
ekslusif ini Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Serang berhak menyimpan,
mengalihmedia/memformatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak
Cipta. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamnya.

Dibuat di : Serang

Pada tanggal :31 Agustus 2023

Yang Menyatakan

-

Siti Jariyah
NIM 1902000

Siti Jariyah, 2023

DETEKSI DINI MASALAH MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-6 TAHUN DI LINGKUNGAN KUBANG
WELUT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

iv



SURAT PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT

Dengan i sava menvatakan bahwa skopst dengan judul “Deteksi Dini Masalah
Mental Emosional Anak Usia 3-6 Tahun di Lingkungan Kubang Welut™ ini
beserta selutuh asmva adalah benar-benar Karva sayva sending Saya tidak
melakukan penpplakan atau pengutipan dengan cara-cata yang tndak sesuar
dengan etika dimu vang berlaku dalam masyarakat ketlmuan. Atas pernyataan i,
saya swap menanggung resiko sankst apatila dikemadian han diternukan adarrya
pelanggaran etika ketlmuan atau ada Klaim dan pihak lun terhadap keashan karya

saya im

Scmnu. 31 Agustus 2023

g Y

TEM
13AK)(563923267

»l

Siti Jariyah

NIM 1902000

Siti Jariyah, 2023
DETEKSI DINI MASALAH MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-6 TAHUN DI LINGKUNGAN KUBANG

WELUT
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

\



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah-

Nya, shalawat serta salam selalu tercurahkam kepada kekasih Allah SWT,

pemberi cahaya dalam kegelapan, suri tauladan umat muslim di dunia, Nabi
Muhammad SAW.

Dengan segala usaha yang tak lupa disertai dengan do’a, bimbingan,

dorongan serta motivasi dari orang-orang sekitar, membuat penulis mampu

menyelesaikan skripsi dengan judul “Deteksi Dini Masalah Mental Emosional

anak Usia 3-6 Tahun di Lingkungan Kubang Welut”.

Pada kesempatan ini penulis mengucapan terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada pihak yang ikut serta dalam penyusunan skripsi, yaitu:

1.

Teristimewa, untuk kedua orang tua saya yaitu bapak Abdullah dan Mama
Tulyanah terima kasih sudah menjadi support terbesar dalam kehidupan ini,
terutama selama masa perkuliahan. Terima kasih sudah memberikan cinta
dan kasih sayang dalam merawat dan membesarkan saya hingga bisa
menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Lizza Suzanti, S. Pd., m.Si., selaku Dosen Pembimbing Akademik
sekaligus Dosen Pembimbing 1 yang telah membimbing, mengarahkan dan
memberi saran kepada penulis hingga dapat menyelesaaikan skripsi ini
dengan baik.

Ibu Rr. Deni Widjayatri, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing 2 yang telah
banyak meluangkan waktunya dengan sepenuh hati untuk membimbing,
mengarahkan dan memberi saran kepada penulis hingga dapat
menyelesaaikan skripsi ini dengan baik hingga saya mampu menyelesaikan
skripsi ini dengan baik.

Bapak Dr. Supriadi, M.Pd. selaku Direktur Universitas Pendidikan Indonesia
Kampus Serang.

Bapak Dr. Deri Hendriawan, S.Pd., M.Pd.., selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Universitas Pendidikan

Indonesia Kampus Serang.

Siti Jariyah, 2023

DETEKSI DINI MASALAH MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-6 TAHUN DI LINGKUNGAN KUBANG
WELUT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

Vi



o

10

11.

Bapak dan Ibu Dosen Prods PGPAUD UPL Kampus Serang

Bapak tommy, 1bu vat, 1bu amsivah, ibu sila selaku Ketua RW dan hader
possandu limghungan Kubang Welut beserta para orang tua vang telah
membenkan izin dan membantu penelity dalam memperoleh data penehtian
Tenstimewa, untuk adik u ereimnta vau Abdul Rojak  Tenima kasth vang
telah mendoakan dan bersedia meluanghan waktunva untuk mengantar
kemana pun

Keluarga besar yang telah mendoakan, memberikan semangat dan hasth
savangnya schingga penulis dapat bertahan melewati semua prosenya.

Teman seperjuangan saya yang tercinta vaitu Elis, Opah dan teman-teman
sejurusan PGPAUD Angkatan 2019 yang telah menjadi teman curhat, saling
merangkul, membantu dan memberikan positif vibes schingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini

Serta kepada semua pihak yang terlibat dan tidak dapat penulis sebutkan satu

persatu.

Serang, 31 Agustus 2023

Siti Jariyah

NIM 1902000

Siti Jariyah, 2023
DETEKSI DINI MASALAH MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-6 TAHUN DI LINGKUNGAN KUBANG

WELUT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

Vi



ABSTRAK

Prevalensi gangguan mental emosional pada anak usia 3-6 tahun yaitu sebesar 74,2 %.
Sekitar 8-9 % anak prasekolah mengalami gangguan sosial emosi seperti cemas,
berperilaku tidak taat, kurangnya ketrampilan sosial dan depresi. Anak usia 3-6 di
lingkungan Kubang Welut bersikap tidak perduli terhadap perintah dan nasihat yang
diberikan oleh orangtuanya, bahkan saat bermain ada anak yang seringkali menangis
tanpa sebab yang jelas, terlihat murung dan takut, sering kali marah tanpa sebab yang
jelas dan seringkali fokusnya teralihkan pada saat pembelajaran di kelas berlangsung.
Orangtua juga bersikap abai terhadap perkembangan emosional anak dan jarang
mengajak anak bermain di lingkungan masyarakat yang mengakibatkan anak kesulitan
dalam berkomunikasi pada saat bermain bersama teman — teman seusiannya dan
seringkali anak menyendiri atau bahkan tidak mau bersosialisasi dengan lingkungan
sekitar dan lebih memilih berdiam diri dirumah. Tujuannya untuk mengetahui dan
mengidentifikasi anak usia 3 — 6 tahun di lingkungan Kubang Welut yang memiliki
gangguan mental emosional berdasarkan hasil deteksi dini. Metode penelitian yang
digunakan yaitu metode deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Adapun teknik
pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini
dilakukan di lingkungan Kubang Welut RW 04 dengan subjek penelitian yaitu anak usia
3-6 tahun. Hasil penelitian menunjukkan 28 dari 51 anak usia 3-6 tahun di lingkungan
Kubang Welut memiliki gangguan mental emosional berdasarkan hasil deteksi dini. Hal
ini ditunjukkan terdapat 9 anak (17,6%) dalam kategori subnormal, anak seringkali
terlihat marah tanpa alasan yang jelas, tampak menghindar dari teman-teman dan
menunjukkan adanya penurunan perilaku atau kemampuan yang sudah dimilikinya
seperti menghisap jempol dan tidak mau berpisah dengan orangtua (ibu). Sedangkan 19
anak (37,3%) dalam kategori abnormal, anak seringkali terlihat marah, berperilaku
merusak dan menentang, perubahan pola tidur, perubahan pola makan, kemunduran
perilaku dan melakukan perbuatan yang berulang-ulang. Orangtua/pengasuh harus rutin
memeriksakan masalah masalah mental emosional anak setiap 6 bulan sekali kepada
petugas kesehatan seperti bidan, supaya jika ada kemungkinan anak memiliki masalah
mental emosional dapat ditangani sedini mungkin. Tenaga kesehatan juga dapat
memberikan himbauan secara langsung kepada masyarakat melalui kegiatan sosialisasi
tentang pentingnya menjaga kesehatan mental emosional sejak dini. Selain itu juga,
lembaga kesehatan seperti puskesmas dapat mengadakan seminar tentang deteksi dini
tumbuh kembang anak ataupun penyimpangan mental emosional di lingkungan sekitar.

Kata Kunci: Deteksi dini, anak usia dini, mental emosional

Siti Jariyah, 2023

DETEKSI DINI MASALAH MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-6 TAHUN DI LINGKUNGAN KUBANG
WELUT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

viii



ABSTRACT

The prevalence of mental emotional disorders in children aged 3-6 years is 74.2%. About
8-9% of preschoolers experience social emotional disorders such as anxiety, disobedient
behavior, lack of social skills and depression. Children aged 3-6 in the Kubang Welut
environment are indifferent to the commands and advice given by their parents, even
when playing there are children who often cry for no apparent reason, look gloomy and
afraid, often angry for no apparent reason and often their focus is diverted during class
learning. Parents are also ignorant of children's emotional development and rarely invite
children to play in a community environment which results in children having difficulty
communicating when playing with friends and often children are alone or even do not
want to socialize with the surrounding environment and prefer to stay at home. The goal
is to identify children aged 3-6 years in the Kubang Welut environment who have mental
emotional disorders based on the results of early detection. The research method used is
a descriptive method with a cross sectional approach. The data collection techniques
used are interviews and documentation. This research was conducted in the Kubang
Welut RW 04 environment with the research subjects being children aged 3-6 years. The
results showed that 28 out of 51 children aged 3-6 years in the Kubang Welut
neighborhood had mental emotional disorders based on the results of early detection. It
is shown that there are 9 children (17.6%) in the subnormal category, children often look
angry for no apparent reason, seem to avoid friends and show a decrease in behavior or
abilities they already have such as sucking thumbs and not wanting to be separated from
parents (mothers). While 19 children (37.3%) in the abnormal category, children often
appear angry, behave destructively and defiantly, changes in sleep patterns, changes in
diet, deterioration of behavior and repetitive actions. Parents / caregivers must routinely
check the problem of children's mental emotional problems every 6 months to health
workers such as midwives, so that if there is a possibility that children have mental
emotional problems can be handled as early as possible. Health workers can also give
direct appeals to the community through socialization activities about the importance of
maintaining mental emotional health from an early age. In addition, health institutions
such as puskesmas can hold seminars on early detection of child growth and development
or mental emotional deviations in the surrounding environment.

Keywords: Early detection, early childhood, mental emotional
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