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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BELADIRI PENCAK 

SILAT DENGAN KEDISIPLINAN SISWA DI LINGKUNGAN SEKOLAH 

(STUDI EXPOST FACTO DI SMP NEGERI 5 KOTA SUKABUMI) 

Pembimbing I : Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd. 

Pembimbing II : Dra. Lilis Komariyah, M.Pd 

 

Oleh : 

Ajie Miraz Nata Rizaya 

NIM. 1901483 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dari kegiatan 

ekstrakurikuler beladiri pencak silat dengan kedisiplinan siswa. Penelitian ini 

dilaksanakan pada semester ganjil tahun ajaran 2023/2024 di SMP Negeri 5 Kota 

Sukabumi. Metode penelitian yang dilakukan adalah expost facto yaitu penelitian 

yang variabel independent nya telah terjadi. Lebih jelasnya expost facto 

merupakan suatu penelitian yang dilakukan untuk meneliti peristiwa yang telah 

terjadi dan kemudian merunut ke belakang untuk mengetahui faktor-faktor yang 

dapat menimbulkan kejadian tersebut.Populasi adalah 26 anggota ekstrakurikuler 

beladiri pencak silat di SMP Negeri 5 Kota Sukabumi dan teknik sampling yang 

digunakan adalah sampling jenuh yaitu teknik menentukan sampel dengan 

menjadikan semua populasi sebagai sampel penelitian dikarenakan populasi 

kurang dari 30 orang . Instrumen penelitian yang digunakan adalah angket dengan 

menggunakan skala likert yang mengukur hubungan dua variable dalam 

penelitian.Analisis data menggunakan program SPSS versi 25. Berdasarkan hasil 

pengolahan data dan analisis data, maka dapat disimpulkan bahwa variabel 

independen (ekstrakurikuler beladiri pencak silat) memiliki hubungan yang kuat 

dan positif dengan variable dependen (kedisiplinan siswa) sesuai tabel 

interpretasi koefisien korelasi nilai r atau nilai pearson product moment dalam uji 

korelasi pearson product moment. 

Kata kunci : Ekstrakurikuler, Beladiri Pencak Silat, Kedisplinan Siswa.  
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PENCAK SILAT MARTIAL 

ACTIVITIES WITH STUDENT DISCIPLINE IN THE SCHOOL 

ENVIRONMENT 

(STUDY OF EXPOST FACTO AT SMP NEGERI 5 CITY OF SUKABUMI) 

Pembimbing I : Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd. 

Pembimbing II : Dra. Lilis Komariyah, M.Pd 

Oleh : 

Ajie Miraz Nata Rizaya 

NIM. 1901483 

Study Program Physical Education, Health, and Recreation 

 

This study aims to determine the relationship between the extracurricular 

activities of pencak silat martial arts and student discipline. This research was 

conducted in the odd semester of the 2023/2024 school year at SMP Negeri 5 

Sukabumi City. The research method used is ex post facto, namely research in 

which the independent variable has occurred. More specifically, ex post facto is 

a study conducted to examine events that have occurred and then trace back to 

find out the factors that can lead to these events. The population is 26 members 

of the pencak silat martial arts extracurricular at SMP Negeri 5 Sukabumi City 

and the sampling technique used is saturated sampling, namely the technique of 

determining the sample by making the entire population as a research sample 

because the population is less than 30 people. The research instrument used was 

a questionnaire using a Likert scale that measures the relationship between the 

two variables in the study. Data analysis used the SPSS version 25 program. 

Based on the results of data processing and data analysis, it can be concluded that 

the independent variable (extracurricular martial arts extracurricular martial arts) 

has a strong relationship and positive with the dependent variable (student 

discipline) according to the interpretation table of the correlation coefficient of 

the r value or the Pearson product moment value in the Pearson product moment 

correlation test. 

Keywords: Extracurricular, Pencak Silat Martial Arts, Student Discipline. 
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