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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disajikan, dapat disimpulkan 

hal-hal sebagai berikut: 

1. Pola asuh yang diterapkan dari ketiga orang kakek-nenek subjek ARR, 

R, SL yaitu demokratis. Pola asuh demokratis dipilih karena bentuk 

pengasuhan kakek-nenek dilakukan sesuai dengan pengalaman dan 

wawasan kakek-nenek.  

2. Pola asuh yang diterapkan oleh kedua orang tua subjek ARR dan SL 

yaitu permisif. Pola asuh tersebut diterapkan karena orang tua tidak 

ingin anaknya merasakan pola asuh yang sama dengan yang dialami 

oleh orang tuanya dulu. 

3. Dalam grandparenting  tetap diperlukan peran dari orang tua, karena hal 

itu dapat membantu dan meringankan beban kakek-nenek dalam hal 

biaya dan lainnya. 

 

5.2 Rekomendasi  

Rekomendasi penelitian ditujukan bagi pihak-pihak berikut: 

1. Bagi Pemangku Kebijakan 

Hasil penelitian ini menghasilkan data yang dapat menjadi panduan 

dan gambaran awal bagi pembuat kebijakan terkait pengasuhan anak 

usia dini pasca perceraian orang tua, serta upaya edukasi terhadap 

kakek-nenek dalam hal pola asuh yang tepat bagi anak usia dini. 

2. Orang Tua 

Penelitian ini menyajikan data terkait pola asuh yang diterapkan oleh 

kakek-nenek terhadap anak usia dini yang diharapkan dapat membantu 

kakek-nenek dan orang tua untuk memahami pentingnya bekerjasama 

dan berdialog terkait pengasuhan anak. 

 

 



47 

Nurul Heriyani, 2023 
ANALISIS POLA ASUH YANG DITERAPKAN OLEH KAKEK DAN NENEK (GRANDPARENTING) PADA ANAK 

USIA DINI DENGAN PERCERAIAN ORANG TUA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

3. Peneliti Selanjutnya 

Keterbatasan penelitian mengimplikasikan pentingnya peneliti 

selanjutnya untuk menggali lebih dalam terkait pola asuh yang 

diterapkan oleh kakek-nenek terhadap anak usia dini.  


