BABV

SIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penédlitian, pengolahan dan analisis data yang telah

dilakukan pada penelitian mengenai penerapan model pembelgaran

Hypnoteaching pada materi pengolah angkadidapatkan:

1. Pembelgaran TIK di MTs Nurul Huda Cikole, Lembang selama ini
adalah; a) motivas siswa masih tergolong ditunjukkan oleh masih
banyaknya siswa yang bicara sendiri dan melakukan ha-ha yang
mengganggu jalannya pelgaran, b) kedisiplinan siswa masih kurang, ini
dibuktikan masih ada siswa yang terlambat masuk kelas ketika jam
pelgaran TIK sudah dimulai, ¢) ada siswa yang masih pasif, yaitu siswa
hanya mendengarkan apa yang diterangkan oleh guru, tidak ada anak yang
bertanya maupun mengemukakan pendapat yang sudah mereka ketahui
sebelumnya, d) perlu peningkatan kreatifitas siswa, hal ini dibuktikan
ketika siswa mempraktikan di laborat, Siswa hanya terpaku apa yang
diperintahkan oleh guru, siswa tidak mau mencari tambahan pengetahuan
selain dari guru.

2. Perencanaan pembelgaran hypnoteaching dilaksanakan dengan langka-
langkah sebagai berikur; @) Mengidentifikas terlebih dahulu kebutuhan
siswa, b) Merencanakan pembelgjaran dengan mengaitkan media hipnosis
seperti suara, gambar, tulisan, gerak, dan simbol-simbol, ¢) Memulai
menggjar dengan tetap pada rencana yang dibuat dengan melakukan

induksi (cara untuk masuk ke daam keadaan fokus), d) Melakukan
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afirmasi (menyatakan sesuatu yang positif tentang diri sendiri) sebagai
bahan untuk memunculkan gagasan dari anak, €) Melakukan visualisas
sebagal sarana agar siswa dapat memproduksi gagasan sebanyak-
banyaknya berkaitan dengan topik pembearan hari itu, f) Melakukan
evaluas.

3. Hasil belgjar siswa dengan Hypnoteaching yaitu nila ratarata siklus I,
siklus Il dan siklus IlImeningkat. Ketuntasan belgjar klasikal silus I, siklus
Il dan siklus Il meningkat dan pada siklus Ill, ketuntasan belgarnya
sudah tuntas.

4. Pelaksanaan pembelgjaran Hypnoteaching dapat meningkatkan hasil
belgjar hal ini ditunjukkan dengan meningkatnya hasil belgjar dari siklus|,

siklus Il dan siklus 1.

B. Rekomendasi
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis
merekomendasikan sebagai berikut:

1. Guru hendaknya menggunakan model
pembel g aranHypnoteachingsehingga siswa dapat belgjar lebih aktif, dan
hasil belagjar |ebih meningkat.

2. Sekolah hendaknya memberi dukungan terhadap guru dalam
mel aksanakan inovas pembelgjaran, khususnya penggunaan pembelgjaran
Hypnoteaching dalam pembelgjaran serta dapat memfasilitasi segala
kebutuhan yang diperlukan guru dalam mengembangkan kompetensi yang

ada dalam diri gurudansiswa.
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3. Perlu diadakan penelitian selanjutnya untuk mengetahui pemanfaatan
memilih model pembelgjaran Hypnoteaching dalam membantu siswa
meningkatkan pemahaman siswa yang dapat dilihat dari peningkatan hasil

belgjar yang rendah menjadi meningkat.



