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ABSTRAK

Penelitian yang dilakukan berkaitan dengan tingkat kebugaran jasmani siswa belum berada
dalam kondisi baik. Guru di sekolah belum mengetahui secara keseluruhan minat dari
masing-masing siswa, padahal minat berolahraga tersebut dapat mempengaruhi tingkat
kebugaran jasmani peserta didik. Begitu pun dengan prestasi belajar, minat berolahraga
adalah salah satu faktor yang dapat mempengaruhi prestasi belajar. Dengan minat
berolahraga siswa akan beraktivitas fisik secara rutin sehingga terjadi dampak kesehatan
yang stabil dan akan menjadi faktor dalam keberhasilan prestasi belajar. Tujuan utama
penelitian ini adalah untuk mendapatkan informasi hubungan minat berolahraga siswa
terhadap kebugaran jasmani dan prestasi belajar. Metode penelitian yang digunakan adalah
korelasional. Penelitian ini dilaksanakan di MTs Ar-Rohmah Bandung. Populasi penelitian
ini adalah siswa kelas VII dengan teknik total sampling berjumlah 33 siswa. Instrumen
yang digunakan adalah kuesioner yang dimodifikasi dengan penelitian terdahulu,
instrumen tes TKJI, dan nilai prestasi belajar siswa (raport). Hasil penelitian ini adalah
sebagai berikut: (1) Terdapat hubungan yang signifikan antara minat berolahraga dengan
kebugaran jasmani (2) Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara minat berolahraga
dengan prestasi belajar (3) Minat berolahraga dengan kebugaran jasmani memberikan
hubungan yang lebih signifikan dibandingkan dengan minat berolahraga dengan prestasi
belajar. Saran bagi guru untuk meningkatkan minat siswa melalui ekstrakurikuler maupun
pembelajaran sehingga peserta didik lebih diarahkan dan bersungguh-sungguh dalam
kegiatan berolahraga dan dapat meningkatkan kebugaran jasmani siswa.

Kata kunci: Minat Berolahraga, Kebugaran Jasmani, Prestasi Belajar
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ABSTRACT

Research conducted related to the students’ physical fitness level has not been in good
condition. Teachers in schools do not know the overall interests of each student, even
though the interest in sports can affect the level of physical fitness of students. Likewise
with learning achievement, interest in exercising is one of the factors that can affect
learning achievement. With an interest in sports, students will do regular physical activity
so that there is a stable health impact and will be a factor in the success of learning
achievement. The main purpose of this study was to obtain information on the relationship
of students' sports interest to physical fitness and learning achievement. The research
method used is correlational. This research was conducted at MTs Ar-Rohmah Bandung.
The population of this study was grade VII students with a total sampling technique of 33
students. The instruments used are questionnaires modified with previous research, TKJI
test instruments, and student achievement scores (report cards). The results of this study
are as follows: (1) There is a significant relationship between interest in exercising and
physical fitness (2) There is no significant relationship between interest in exercising and
learning achievement (3) Interest in exercising with physical fitness provides a more
significant relationship compared to interest in exercising with learning achievement.
Suggestions for teachers to increase student interest through extracurricular and learning
so that students are more directed and earnest in sports activities and can improve students'
physical fitness.

Keyword : Exercise Interest, Physical Fittnes. Learning Outcomes
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