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ABSTRAK 

DAMPAK MENSTRUASI TERHADAP STRES SAAT LATIHAN DAN 

KOMPESTI PADA ATLET MUAYTHAI 

 

Wina Maryana1, Nina Sutresna2, Mulyana3
 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, FPOK, Universitas Pendidikan Indonesia, Jl. 

Dr. Setiabudhi 229 Bandung 40154, Indonesia. 

Winamaryana657@gmail.com Telp: 085862964770 
 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak menstruasi dengan stres saat 

latihan dan kompetisi pada atlet muaythai. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif ex post facto menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan 

survei dan teknik pengambilan sample menggunakan total sampling. Penelitian ini 

dilakukan pada atlet muaythai wanita kota sukabumi sebanyak 8 orang atlet. 

Pengumpulan data yang digunakan adalah angket tertutup. Berdasarkan analisis 

maka dapat disimpulkan hasil yang diperoleh bahwa tidak terdapat dampak 

menstruasi terhadap stres saat latihan dan tidak terdapat dampak menstruasi saat 

kompetisi karena hasil antar t hitung =0,282 < t tabel = 0,707. 

 
Kata kunci : menstuasi, stres latihan, stres kompetisi 

mailto:Winamaryana657@gmail.com
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ABSTRACT 

 

THE IMPACT OF MENSTRUATION ON STRESS DURING TRAINING 

AND COMPESTIES IN MUAYTHAI ATHLETES 

 
Wina Maryana1, Nina Sutresna2, Mulyana3

 

Sports Coaching Education, FPOK, Indonesian University of Education, Jl. Dr. 

Setiabudhi 229 Bandung 40154, Indonesia. 

Winamaryana657@gmail.com Telp: 085862964770 
 

 

The purpose of this study was to determine the impact of menstruation on stress 

during training and competition in muaythai athletes. This study used descriptive 

ex post facto method using a quantitative approach using surveys and sampling 

techniques using total sampling. This research was conducted on 8 female muaythai 

athletes from the city of Sukabumi. The data collection used was a closed 

questionnaire. Based on the analysis, it can be concluded that the results obtained 

show that there is no impact of menstruation on stress during training and there is 

no impact of menstruation during competition because the results between t count 
= 0.282 < t table = 0.707. 

 
Keywords: menstruation, training stress, competition stress 
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