
 

 

 

Nomor Daftar: 62/S/PGPAUD/24/VIII/2023 

PENGARUH KEGIATAN COOKIES DECORATING TERHADAP 

MOTORIK HALUS ANAK USIA 5-6 TAHUN 

DI RA NURUL HIKMAH CIKALANG TENGAH 

 

SKRIPSI 

 

diajukan untuk penulisan skripsi sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

 

 

 

oleh 

Rima Khoirunnisa 

NIM 1904851 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI  

PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

KAMPUS TASIKMALAYA 

2023 



 

 
Rima Khoirunnisa, 2023 

PENGARUH KEGIATAN COOKIES DECORATING TERHADAP COOKIES DECORATING TERHADAP 
MOTORIK HALUS ANAK USIA 5-6 TAHUN DI RA NURUL HIKMAH CIKALANG TENGAH 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PENGARUH KEGIATAN COOKIES DECORATING TERHADAP 

MOTORIK HALUS ANAK USIA 5-6 TAHUN 

DI RA NURUL HIKMAH CIKALANG TENGAH 

 

 

 

 

 

 

oleh 

Rima Khoirunnisa 

 

diajukan untuk persyaratan skripsi dalam rangka penyelesaian Program Studi S1 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

 

©Rima Khoirunnisa 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, dipotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 



 

 

 
Rima Khoirunnisa, 2023 

PENGARUH KEGIATAN COOKIES DECORATING TERHADAP COOKIES DECORATING TERHADAP 
MOTORIK HALUS ANAK USIA 5-6 TAHUN DI RA NURUL HIKMAH CIKALANG TENGAH 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

  



 

i 
Rima Khoirunnisa, 2023 

PENGARUH KEGIATAN COOKIES DECORATING TERHADAP MOTORIK HALUS ANAK USIA 5-6 
TAHUN DI RA NURUL HIKMAH CIKALANG TENGAH 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 
Rima Khoirunnisa, 2023 

PENGARUH KEGIATAN COOKIES DECORATING TERHADAP MOTORIK HALUS ANAK USIA 5-6 
TAHUN DI RA NURUL HIKMAH CIKALANG TENGAH 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

KATA PENGANTAR 

Marilah kita bersyukur dan menghadap Allah SWT atas anugerah-Nya yang 

luar biasa, yang memungkinkan penulis menyelesaikan skripsi berjudul "Pengaruh 

Kegiatan Cookies decorating terhadap Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun di RA 

Nurul Hikmah Cikalang Tengah". Semoga rahmat dan salam selalu tercurahkan 

kepada Nabi kita, Nabi Muhammad SAW, keluarganya, sahabatnya, serta semua 

yang mengikuti ajarannya hingga akhir zaman. 

Penulisan skripsi ini memiliki tujuan utama untuk memenuhi persyaratan 

dalam meraih gelar Sarjana Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini dari 

Universitas Pendidikan Nasional Indonesia Kampus Tasikmalaya. Dalam 

perjalanan menyusun skripsi ini, penulis tentu menghadapi berbagai kendala. 

Namun, apresiasi yang tulus disampaikan kepada semua pihak yang telah 

memberikan kontribusi baik dalam bentuk dukungan moral maupun dukungan 

materi, sehingga berbagai rintangan dapat diatasi dengan baik dan skripsi ini dapat 

diselesaikan. 

Penulis sangat sadar bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini, terdapat 

sejumlah kesalahan dan keterbatasan. Penulis mengakui bahwa segala kesalahan 

adalah tanggung jawab penulis, dan kebenaran sejati adalah milik Allah SWT. 

Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan saran dan kritik yang membangun 

untuk meningkatkan kualitas penulisan di masa mendatang. Pada akhirnya, dengan 

segala kelemahan dan keterbatasan ini, penulis berharap agar skripsi ini dapat 

memberikan manfaat, baik bagi penulis pribadi maupun bagi pembaca umum.



 

iii 
Rima Khoirunnisa, 2023 

PENGARUH KEGIATAN COOKIES DECORATING TERHADAP MOTORIK HALUS ANAK USIA 5-6 
TAHUN DI RA NURUL HIKMAH CIKALANG TENGAH 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Penulis dengan sepenuh hati mengakui bahwa kesuksesan penyelesaian 

skripsi ini tak mungkin tercapai tanpa dukungan, dorongan, motivasi, saran, kritik, 

dan panduan dari berbagai pihak yang terlibat. Oleh karena itu, dengan penuh 

penghormatan, penulis mengucapkan rasa terima kasih dan penghargaan yang 

sangat besar kepada semua individu yang telah memberikan kontribusi berarti 

dalam perjalanan penyusunan skripsi ini.yaitu:   

1. Dr. Heri Yusuf Muslihin, M.Pd., selaku Direktur Universitas Pendidikan 

Indonesia Kampus Tasikmalaya sekaligus sebagai dosen yang memberikan 

kesempatan untuk mengikuti berbagai project penelitian lainnya sehingga 

memberikan kesempatan serta pengalaman yang lebih luas selama masa 

perkuliahan.; 

2. Dr. Luthfi Nur, M.Pd., M.M., AIFO., selaku Wakil Direktur Bidang 

Akademik dan Kemahasiswaan Universitas Pendidikan Indonesia Kampus 

Tasikmalaya; 

3. Dr. Elan, M.Pd., selaku Wakil Direktur Bidang Sumber Daya Keuangan dan 

Umum Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Tasikmalaya; 

4. Dr. Gilar Gandana, M.Pd., selaku Ketua Program Studi PGPAUD Universitas 

Pendidikan Indonesia Kampus Tasikmalaya; 

5. Bapak Taopik Rahman, M.Pd., selaku dosen pembimbing I Yang telah 

memberikan kontribusi berharga selama masa perkuliahan dan proses 

penyelesaian skripsi ini; 

6. Dr. Risbon Sianturi, S.E., M.AP., selaku dosen pembimbing II sekaligus 

dosen wali yang telah meluangkan waktunya untuk membimbing, memberi 

saran dan motivasi kepada penulis selama proses penyusunan skripsi; 

7. Bapak dan Ibu dosen UPI Kampus Tasikmalaya yang telah memberikan 

arahan serta ilmu pengetahuan kepada penulis selama mengikuti perkuliahan 

hingga akhir penulisan skripsi ini; 

8. Guru serta siswa-siswi RA Nurul Hikmah yang telah berkenan memfasilitasi 

penulis dalam melaksanakan penelitian; 

9. Kedua orang tua yang sangat saya cintai, yaitu Bapak Nur Shodiq yang 

senantiasa memberikan semangat dan pelajaran berharga dalam hidup, serta 



 

iv 
Rima Khoirunnisa, 2023 

PENGARUH KEGIATAN COOKIES DECORATING TERHADAP MOTORIK HALUS ANAK USIA 5-6 
TAHUN DI RA NURUL HIKMAH CIKALANG TENGAH 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Ibu Sumartini yang senantiasa mendoakan, memberikan motivasi, dan penuh 

dengan kasih sayang yang tiada hentinya. Kehadiran serta dukungan yang 

tidak pernah berhenti dari kedua orang tua saya, baik dalam bentuk dukungan 

moral, finansial, maupun dukungan lainnya, telah menjadi pilar yang tak 

tergantikan dalam perjalanan ini.perkuliahan dan penyusunan skripsi ini; 

10. Kepada kakak saya tercinta mba Sofie Maghfira yang juga selalu memberikan 

motivasi serta dukungan dalam berbagai hal dan adik Daffa Nur Fathurahman 

yang juga selalu memberikan dukungan dan doa; 

11. Keluarga besar di Magelang, terutama Pakde Hasim, patut mendapat apresiasi 

besar atas kontribusinya yang besar dalam proses penulisan skripsi saya. 

Selain itu, keluarga besar di Lampung juga tidak pernah berhenti memberikan 

doa dan dukungan yang berarti; 

12. Teman-teman seperbimbingan saya yang selalu berbagi cerita mengenai 

proses penulisan skripsi serta teman-teman kelas C pgpaud 2019 yang sudah 

mmembersamai selama ini;  

13. Adhiesty, Wilda, Aulia, Firda, Maghfirah, Fadya, dan Nabila. Saya ingin 

mengucapkan terima kasih atas segala canda, tawa, dorongan, keseruan, dan 

bantuan yang telah diberikan kepada saya baik dalam hal akademis maupun 

di luar akademis selama masa perkuliahan ini; 

14. Jannatun Rahmilah yang telah menjadi teman pertama saya di upi tasikmalaya 

yang selalu membantu saya dalam keadaan apapun dan Naufal raihan yang 

selalu memberikan doa dan dukungan serta menjadi teman bercerita dalam 

hal apapun; 



 

v 
Rima Khoirunnisa, 2023 

PENGARUH KEGIATAN COOKIES DECORATING TERHADAP MOTORIK HALUS ANAK USIA 5-6 
TAHUN DI RA NURUL HIKMAH CIKALANG TENGAH 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK  

Anak-anak usia dini yang berusia antara 5-6 tahun umumnya memiliki 

perkembangan motorik halus yang sudah cukup baik. Ini dapat dilihat melalui 

beberapa tanda, seperti kemampuan mereka meniru bentuk dan mengungkapkan 

diri melalui gerakan yang detail. Salah satu cara untuk memfasilitasi perkembangan 

motorik halus ini adalah melalui kegiatan hias kue Cookies decorating. Kegiatan 

ini bisa menjadi solusi bagi para guru untuk mengatasi tantangan dalam memajukan 

perkembangan motorik halus pada anak-anak. Kegiatan Cookies Decorating 

melibatkan sejumlah aspek yang berhubungan dengan perkembangan motorik halus 

anak usia 5-6 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur sejauh mana pengaruh 

kegiatan hias kue terhadap perkembangan motorik halus anak sebelum dan setelah 

dilakukan perlakuan. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif 

pre-eksperimen dengan desain One Group Pre-Test Post-Test. Peneliti 

menggunakan alat pengukur kemampuan motorik halus pada 10 anak usia 5-6 tahun 

di RA Nurul Hikmah Cikalang Tengah. Hasilnya menunjukkan bahwa kegiatan hias 

kue memiliki pengaruh positif terhadap perkembangan motorik halus anak usia 5-

6 tahun. Terdapat peningkatan sebesar 31% dari hasil Pre-Test sebelum kegiatan 

hingga 55% pada Post-Test setelah kegiatan. Hasil uji hipotesis menunjukkan 

bahwa nilai (α) sebesar 0,00, yang lebih kecil daripada 0,05. Oleh karena itu 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara rata-rata hasil Pre-

Test dan Post-Test dalam kemampuan motorik halus anak usia dini. Sebagai 

kesimpulan, kegiatan hias kue (Cookies decorating) memiliki dampak positif dan 

berpengaruh dalam meningkatkan perkembangan motorik halus anak usia 5-6 tahun 

di RA Nurul Hikmah Cikalang Tengah. 
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ABSTRACT 

Early childhood children aged 5-6 years generally have well-developed fine motor 

skills. This can be observed through several signs, such as their ability to imitate 

shapes and express themselves through detailed movements. One way to facilitate 

the development of fine motor skills is through cookie decorating activities. This 

activity can serve as a solution for teachers to address challenges in advancing 

fine motor development in children. Cookies decorating activities involve several 

aspects related to the fine motor development of children aged 5-6 years. The goal 

of this activity is to enhance fine motor skills in children, which require good hand 

coordination. Additionally, this activity can stimulate the creativity and 

imagination of children. This study aims to measure the extent to which cookie 

decorating activities influence the development of fine motor skills in children 

before and after the intervention. The research method employed is a quantitative 

pre-experimental method with a One Group Pre-Test Post-Test design. 

Researchers utilized a tool to measure fine motor skills in 10 children aged 5-6 

years at RA Nurul Hikmah Cikalang Tengah. The study was conducted for 

approximately 1 month, and the results indicated that cookie decorating activities 

have a positive influence on the fine motor development of children aged 5-6 years. 

There was an increase of 31% from the Pre-Test results before the activity to 55% 

in the Post-Test results after the activity. The results of the hypothesis test showed 

that the value of (α) is 0.001, which is smaller than 0.05. Therefore, the null 

hypothesis (H0) is rejected, and the alternative hypothesis (H) is accepted, 

indicating a significant difference between the average Pre-Test and Post-Test 

results in the fine motor skills of early childhood children. In conclusion, cookie 

decorating activities have a positive impact on enhancing the fine motor 

development of children aged 5-6 years at RA Nurul Hikmah Cikalang Tengah. 
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