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ABSTRAK 

 

Destama Muhammad Iqbal (1908360). Hubungan Kontrol Diri dengan 

Kepatuhan Berlalu Lintas pada Pengendara Sepeda Motor di DKI Jakarta. Skripsi. 

Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan 

Indonesia (2023). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan kontrol diri dengan kepatuhan 

berlalu lintas pada pengendara sepeda motor di DKI Jakarta. Penelitian ini 

menerapkan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Responden dalam 

penelitian ini berjumlah 410 orang yang diambil dengan teknik accidental sampling.  

Data kontrol diri diambil dengan menggunakan skala kontrol diri dari Tangney, dkk 

(2013) yang telah diadaptasi oleh Ameriel (2015) dengan nilai reliabilitas Alpha 

Cronbach sebesar 0,942. Sedangkan data kepatuhan berlalu lintas diambil dengan 

menggunakan skala kepatuhan berlalu lintas yang telah disusun oleh Ameriel 

(2015) dengan nilai reliabilitas Alpha Cronbach sebesar 0,951. Data diolah dengan 

teknik statistik korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 

terdapat hubungan positif amtara kontrol diri dengan kepatuhan berlalu lintas pada 

pengendara sepeda motor di DKI Jakarta. 

 

Kata Kunci: Kepatuhan Berlalu Lintas, Kontrol Diri, Pengendara Sepeda Motor. 
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ABSTRACT 

 

Destama Muhammad Iqbal (1908360). The Relations between Self-Control and 

Traffic Compliance in Motorcyclists in DKI Jakarta. Thesis. Psychology Study 

Program, Faculty of Education, Indonesian University of Education (2023). 

 

This research aims to examine the relationship between self-control and traffic 

compliance among motorcyclists in DKI Jakarta. This research applies a 

quantitative approach with a correlational design. Respondents in this study totaled 

410 people taken using accidental sampling technique. Self-control data was taken 

using the self-control scale from Tangney, et al (2013) which has been adapted by 

Ameriel (2015) with a Cronbach Alpha reliability value of 0.942. Meanwhile traffic 

compliance data was taken using the traffic compliance scale compiled by Ameriel 

(2015) with a Cronbach Alpha reliability value of 0.951. The data was processed 

using the Spearman Rank correlation statistical technique. The results of this study 

indicate that there is a positive relationship between self-control and traffic 

compliance among motorcyclists in DKI Jakarta. 

 

Keywords: Motorcyclists, Self control, Traffic Compliance.  
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