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ABSTRAK 

 

PROGRAM PEMBELAJARAN ACTIVITY DAILY LIVING BERBASIS 

KELUARGA  UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN MEMAKAI 

PAKAIAN SEKOLAH PADA ANAK TUNAGRAHITA SEDANG 

Al Shaffaat Ronvy, 2002275 

Program Studi Pendidikan Khusus, Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Pendidikan Indonesia 

ronvy@upi.edu 

Latar belakang dari penelitian ini diawali dari kondisi objektif anak tunagrahita 

sedang yang belum mampu dalam memakai pakaian sekolah dengan mandiri serta 

pembelajaran Activity daily living (ADL) memakai pakaian yang masih terlaksana 

di sekolah saja yang mengakibatkan keterbatasan kemampuan keluarga dalam 

menambah keterampilan anaknya dalam memakai pakaian dirumah. Dengan 

demikian diperlukan program pembelajaran yang bertujuan untuk meningkatkan 

keterampilan dressing anak tunagrahita sedang dalam memakai pakaian sekolah 

serta program pembelajaran bagi keluarga untuk menambah wawasan dalam 

melakukan pembelajaran dirumah dengan anak. Penelitian ini menggunakan 

metode Mixed method research, dengan implementasi menggunakan metode 

Single Subject Research (SSR) desain A-B-A. Responden dari penelitian ini 

adalah dua orang subjek tunagrahita sedang dan satu orang guru kelas SLB C kota 

Payakumbuh. Hasil dari penelitian ini adalah berupa program pembelajaran 

dressing berbasis keluarga dalam meningkatkan keterampilan memakai pakaian 

sekolah pada anak tunagrahita sedang yang berisikan pembelajaran bagi kedua 

subjek tunagrahita sedang dan teknik-teknik dalam mengajarkan anak tunagrahita 

sedang yang telah disesuaikan dengan profil keluarga dan profil subjek. Program 

tersebut dapat menjadi panduan bagi keluarga dalam mengajarkan anak 

tunagrahita sedang serta menjadi penghubung antara guru dengan keluarga agar 

terdapat kesamaan tujuan dalam pembelajaran memakai pakaian sekolah siswa. 

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan bahwa program dressing memakai 

pakaian sekolah berbasis keluarga mampu memudahkan keluarga Z dalam 

mengajari subjek memakai pakaian sekolah dan juga program ini membantu 

keluarga F dalam melakukan implementasi pembelajaran dressing di rumah.  

Kata Kunci : Activity Daily Living, Program dressing berbasis keluarga, 

Tunagrahita sedang 
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ABSTRACT 

 

FAMILY-BASED ACTIVITY DAILY LIVING LEARNING PROGRAM 

TO IMPROVE THE SKILLS IN USING SCHOOL CLOTHES IN 

MEDIUM ILLABILITY CHILDREN 

Al Shaffaat Ronvy, 2002275 

Special Education Study Program, Faculty of Education 

Indonesian education university 

ronvy@upi.edu 

The background of this research begins with the objective condition of moderately 

mentally retarded children who have not been able to wear school clothes 

independently and learning Activity daily living (ADL) to wear clothes that are 

still carried out at school which results in limited family abilities in increasing 

their children's skills in wearing clothes at home . Thus a learning program is 

needed that aims to improve the dressing skills of moderately mentally retarded 

children in wearing school clothes as well as learning programs for families to add 

insight in conducting learning at home with children. This study uses the Mixed 

method research model ADDIE, with implementation using the Single Subject 

Research (SSR) A-B-A design method. Respondents from this study were two 

subjects with moderate mental retardation and one SLB C class teacher in the city 

of Payakumbuh. The results of this study are in the form of a family-based 

dressing learning program in improving the skills of wearing school clothes for 

moderately mentally retarded children which contains learning for moderately 

mentally retarded subjects and techniques for teaching mentally retarded children 

at home. The program can be a guide for families in teaching moderately mentally 

retarded children as well as a liaison between teachers and families so that there 

are common goals in learning to wear students' school clothes. Based on the 

results of the study, it was concluded that the family-based dressing program 

wearing school clothes was able to make it easier for families to teach mentally 

retarded subjects to wear school clothes. 

Keywords: Activities of daily living, family-based dress program, intellectual 

disorder 
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