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ABSTRAK

Ajeng Anindia Hapsari (1600315). Pengaruh Social Comparison terhadap Body
Dissatisaction Dimoderasi oleh Self-Acceptance pada Wanita Dewasa Awal
Pengguna Instagram di Kota Bandung , Fakultas IImu Pendidikan, Universitas
Pendidikan Indonesia, Bandung. (2023).

Bentuk tubuh merupakan hal yang sangat penting saat ini untuk wanita dewasa
sebagai penunjang penampilan sehingga dijadikan sebagai prioritas utama. Bentuk
tubuh yang tidak sesuai dengan keingan menimbulkan rasa ketidakpuasan terhadap
diri sendiri. Perasaan tidak puas merupakan dampak dari evaluasi yang disebut body
dissatisfaction. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
perbandingan sosial terhadap body dissatisfaction pada wanita dewasa awal
pengguna Instagram di Kota Bandung yang dimoderasi oleh self-acceptance.
Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan analisis regresi linier
berganda. Subjek dalam penelitian ini adalah wanita dewasa awal pengguna
Instagram di Kota Bandung berusia 18 tahun sampai24 tahun sebanyak 224 orang.
Jenis pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan accidental sampling.
Berdasarkan hasil pengujian self acceptance dapat memoderasi pengaruh
perbandingan sosial terhadap body dissatisfaction. Pengaruh social comparison
terhadap body dissatisfaction pada wanita awal yang memiliki self acceptance
rendah lebih kuat daripada wanita dewasa awal yang memiliki self acceptance

tinggi.

Kata Kunci: body dissatisfaction, social comparison, self-acceptance
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ABSTRACT

Ajeng Anindia Hapsari (1600315). The Effect of Social comparison on Body
dissatisfaction Moderated by Self-acceptance in Early Adult Women Instagram Users in
Bandung City , Faculty Knowledge Education, University Indonesian Education, Bandung.
(2023).

Body shape is very important at this time for adult women as a support for
appearance so that it is made a top priority. Body shape that is not in accordance
with desire creates a feeling of dissatisfaction with oneself. Feelings of
dissatisfaction are the impact of an evaluation which is called body dissatisfaction.
The purpose of this study was to determine the effect of social comparison on body
dissatisfaction in early adult women who use Instagram in Bandung, which is
moderated by self-acceptance. This research uses a quantitative approach, with
multiple linear regression analysis. The subjects in this study were 224 early adult
female Instagram users in the city of Bandung aged 18 to 24 years. The sampling
technique in this study used aaccidental sampling. Based on the results of the
analysis, it is found that self-acceptance can moderate the influence of social
comparison on body dissatisfaction.

Key: body dissatisfaction, comparison social, self- acceptance
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