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ABSTRAK
ANALISIS KONDISI FISIK TIM ANGGAR JAWA BARAT PADA PON
XX PAPUA

Pembimbing:
Dr. Yadi Sunaryadi, M.Pd Dan Dr. H. Dede Rohmat N, M.Pd
M. Igbal Jaelani Al-Qusyaeri

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kondisi fisik
Tim Anggar Putra Jawa Barat yang mengikuti PON XX Papua. Karena
dalam olahraga Anggar, kondisi fisik menjadi salah satu faktor penting
penunjang prestasi. Metode penelitian yang dilakukan adalah metode
penelitian deksriptif. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Tim Anggar Putra Jawa Barat pada PON XX Papua yang berjumlah 9
atlet. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu tes flexibility sit and reach,
sprint 20m, shuttle run, vertical jump, sit up, push up, dan bleep test. Teknik
pengolahan data yang dilakukan menggunakan uji normalitas, uji
homogenitas, uji independent sample t test, dan uji mann whitney. Analisis
yang dilakukan adalah dengan membandingkan hasil kondisi fisik tim
Anggar Putra Jawa Barat dengan tim Anggar Putra Riau karena tim
Anggar Putra Riau merupakan juara umum pada PON XX Papua. Dari
hasil penelitian menunjukan bahwa atlet Jawa Barat unggul pada aspek
flexibility dan power. Sedangkan atlet Riau unggul pada aspek speed, agility,
Strength sit up, Strength (push up), dan Endurance

Kata kunci: Anggar, Kondisi Fisik
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ABSTRACT
ANALISIS KONDISI FISIK TIM ANGGAR JAWA BARAT
PADA PON XX PAPUA
Supervisor:
Dr. Yadi Sunaryadi M.Pd and Dr. Dede Rohmat N, M.Pd
M. Igbal Jaelani Al-Qusyaeri

The purpose of this study was to determine the physical condition of the West
Java Men's Fencing Team who participated in PON XX Papua. Because in
fencing, physical condition is one of the important factors supporting
achievement. The research method used is descriptive research method. The
population used in this study was the West Java Men's Fencing Team at PON
XX Papua which totalled 9 athletes. The research instruments used were sit
and reach flexibility test, 20m sprint, shuttle run, vertical jump, sit up, push
up, and bleep test. Data processing techniques performed using normality
test, homogeneity test, independent sample t test, and mann whitney test. The
analysis is done by comparing the results of the physical condition of the
West Java Men's Fencing team with the Riau Men's Fencing team because
the Riau Men's Fencing team is the overall champion at PON XX Papua. The
results showed that West Java athletes excelled in the aspects of flexibility
and power. While Riau athletes excel in aspects of speed, agility, Strength sit

up, Strength (push up), and endurance.

Keywords: Fencing, Physical Condition
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