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ABSTRAK

PENGARUH METODE FUNCTIONAL TRAINING TERHADAP

HASIL LOMPATAN TRACK START PADA CABANG OLAHRAGA
RENANG

Pembimbing : 1. Prof. Dr. Hj. Nina Sutresna, M.Pd.
2. Dr. Kardjono, M.Sc.
Mochamad Aji Permana
1907855

Penelitian ini membahas mengenai metode functional training terhadap hasil
lompatan track start pada cabang olahraga renang. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh metode functional training terhadap hasil lompatan
track start pada cabang olahraga renang. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode eksperimen dengan desain penelitian pretest-posttest
control group design. Populasi yang digunakan adalah atlet Beast Aquatic Club
Bandung yang berjumlah 59. Sampel atlet yang diambil menggunakan teknik
purposive sampling. Instrument penelitian ini menggunakan test track start.
Teknik analisis data yang digunakan adalah uji Paired Sample Test. Dan hasil dari
penelitian ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari metode
functional training terhadap hasil lompatan track start pada cabang olahraga

renang dengan menunjukan hasil peningkatan yang signifikan.

Kata kunci : Renang, functional training, track start

*) Mahasiswa Program Studi PKO FPOK Universitas Pendidikan Indonesia

Angkatan 2019.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF FUNCTIONAL TRAINING METHOD
ON THE RESULT OF TRACK START JUMP IN SWIMMING SPORT
Advisor :1. Prof. Dr. Hj. Nina Sutresna, M.Pd.
2. Dr. Kardjono, M.Sc.
Mochamad Aji Permana
1907855

This study discusses the functional training method on the result of track start
jumps in swimming. The purpose of this study was to determine the effect of
functional training methods on the result of track start jumps in swimming. The
method used in this research is an experimental method with a pretest-posttest
control group design. The population used was Beast Aquatic Club Bandung
athletes totaling 59. The sample of athletes taken using purposive sampling
technique. This research instrument uses the track start test. The data analysis
technique used is the Paired Sample Test. And the results of this study indicate
that there is a significant effect of the functional training method on the result of
track start jumps in swimming by showing significant improvement results.

Keywords: Swimming, functional training, track start

*) Student of Sport Coaching Education department, faculty of sport, Indonesia
Education University 2019
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