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ABSTRAK 
 

Hampir seluruh mahasiswa tingkat akhir cenderung dan rentan mengalami stres akademik, 

namun hanya intensitas stresnya saja yang berbeda. Dengan itu, tentunya diperlukan 

adanya penanggulangan agar fungsi pribadi dan performa akademiknya tidak terganggu. 

Salah satu faktor yang dianggap dapat menanggulangi stres akademik yang dirasakan 

mahasiswa adalah dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara dukungan sosial dengan stres akademik pada mahasiswa tingkat akhir. Subjek 

penelitian melibatkan 278 sampel mahasiswa S1 tingkat akhir Angkatan 2019 Fakultas 

Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia, yang ditentukan dengan menggunakan 

teknik nonprobability sampling dengan metode purposive sampling. Pendekatan yang 

digunakan yaitu kuantitatif, dengan metode pengumpulan data dalam bentuk kuesioner 

berdasarkan skala dukungan sosial (MSPSS) dan stres akademik (SLSI). Analisis data 

menggunakan korelasi Spearman’s Rho dengan bantuan SPSS versi 22 for windows. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa r = -0,162 dengan signifikansi p = 0,003 yang berarti dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif dan signifikan antara dukungan sosial 

dengan stres akademik pada mahasiswa tingkat akhir Angkatan 2019 Fakultas Ilmu 

Pendidikan Indonesia Universitas Pendidikan Indonesia. Rekomendasi dalam penelitian 

diberikan kepada beberapa pihak seperti kepada dosen pembimbing untuk senantiasa 

memberikan dukungan sosial kepada mahasiswa dalam bentuk dukungan emosional, nyata, 

dan informasi, serta peneliti selanjutnya untuk mengembangkan penelitian dengan 

mempertimbangkan subjek penelitian secara merata dan meneliti hubungan dengan faktor 

lain yang berkaitan dengan stres akademik, khususnya faktor internal. 
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ABSTRACT 
 

Almost all final-year undergraduate students tend and are prone to experiencing academic 

stress, but only the stress intensity is different. With that, of course, it is necessary to have 

countermeasures so that personal function and academic performance are not disturbed. 
One of the factors considered to be able to overcome academic stress felt by students is 

social support. This study aims to determine the relationship between social support and 

academic stress in final-year undergraduate students. The research subjects involved 278 
samples of undergraduate students in the final year of the Class of 2019, Faculty of 

Educational Science, Universitas Pendidikan Indonesia, which were determined using a 

non-probability sampling technique with a purposive sampling method. The approach used 

is quantitative, with data collection methods in the form of a questionnaire based on the 

scale of social support (MSPSS) and academic stress (SLSI). Data analysis used 
Spearman's Rho correlation with the help of SPSS version 22 for Windows. The results of 

the study showed that r = -0.162 with a significance of p = 0.003, which means that it can 
be concluded that there is a negative and significant relationship between social end 

support and academic stress in class 2019 students of the Faculty of Educational Science, 

Universitas Pendidikan Indonesia. Recommendations in research are given to several 
parties such as supervisor to always provide social support to final-year undergraduate 

students in the form of emotional, real, and informational support, as well as future 
researchers to develop research by considering research subjects equally and examining 

relationships with other factors related to academic stress, especially internal factors. 
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