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BAB |11
METODOLOGI PENELITIAN
A. Metode Pendlitian

Metode yang digunakan dalam penelitian ini ad&ahelitian Tindakan
Kelas (PTK). Pengertian PTK menurut Kemmis dan B&aggKasbolah,1998)
adalah penelitian yang dilakukan oleh guru dawakelasnya sendiri melalui
refleksi diri, dengan tujuan untuk memperbaiki kjaesebagai guru, sehingga
hasil belajar siswa menjadi meningkat.

Penelitian ini disusun atas dasar kekurangpuaseanlis terhadap hasil
belajar siswa yang tidak sesuai dengan harapankdtaria nilai yang telah
ditentukan. Tujuan dari penelitian ini adalah untukeningkatkan dan
memperbaiki paraktek pembelajaran, perbaikan dalelayanan pembelajaran,
memperbaiki dan meningkatkan layanan profesionau gialam menangani
pembelajaran di dalam kelas.

Kemmis (Kasbolah,1998) menyatakan bahwa "PeaglitTindakan
Kelas (PTK) merupakan suatu bentuk penelitian yaegsifat efektif yang
dilakukan oleh pelaku dalam masyarakat sosial ddajdr untuk memperbaiki
pekerjaannya, memahami pekerjaan ini serta sitliasiana pekerjaan-pekerjaan
ini dilakukan”.

Penelitian tindakan kelas merupakan salah satyaugaru atau praktisi
dalam bentuk berbagai kegiatan yang dilakukan untoémperbaiki dan
meningkatkan mutu pembelajaran di dalam kelas. rDalpelaksanaannya

penelitian tindakan kelas dilakukan dalam suatwusgsoyang terdiri dari empat
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komponen, yaitu perencanaan tindakalanning), pelaksanaan tindakdaction),
pengamatan(observation), dan refleksi(reflection). Keempat komponen yang
berupa untaian tersebut dipandang sebagai siklus.

Dalam penelitian tindakan kelas ini, peneliti mame melaksanakan
pembelajaran dengan menggunakan metode eksperieregard tujuan adanya
perubahan hasil belajar siswa pada mata pelaj@ardi kelas V tempat penulis

melaksanakan tugas.

Topik bahasan yang diteliti adalah Benda danti8/éa dengan Standar
Kompetensi: Memahami hubungan antara sifat bahagafepenyusunannya dan
perubahan sifat benda; serta Kompetensi Dasar: ignykan hasil penyelidikan
tentang perubahan sifat benda, baik sementara maefap.

Model penelitian Tindakan kelas (PTK) yang penutsmbangkan
adalah model penelitian yang dikembangkan oleh Kemdan Mc Taggart
(Ruswandi,et al.,2007) yang terdiri dari 3 (tigahliss seperti pada skema di

bawabh ini :
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Perencanaar N Pglaksanaan N| Observasi
Kegiatan | Tindakan 1 )
SIKLUS1 )\

Refleksi 1

Observasi Pelaksanaan Perencanaan
Tindakan 2 Tindakan 2

SIKLUS?2

=

Refleksi 2

JL

Perencanaar Pelaksanaan -
— N| Observasi
Kegiatan Y Tindakan 1 )

=

Refleksi 3

SIKLUS3

Bagan 1
Alur Pendlitian Tindakan Kelas
Kemmis dan Mc Taggart (Ruswandi,et al.,2007)
B. Subyek Penelitian
Subyek penelitian dalam Penelitian Tindakan K€la&TK ) ini adalah
siswa kelas VC SDPN Setiabudi Bandung tahun aja@d:0/2011 dengan jumlah

siswa 35 orang yang terdiri dari 16 siswa laki-@én 19 siswa perempuan
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C. Instrumen Pendlitian

Instrumen penelitian dalam Penelitian Tindakan E€RTK) ini, dibuat

menjadi tiga tahapan siklus. Dalam setiap sikldmuaikan instrumen penelitian

yang sama. Secara umum instrumen penelitian yaegadinakan adalah sebagai

berikut;

1.

6.

7.

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP).
Lembar kerja siswa ( LKS )

Soal pre-tes

Soal postes

Lembar observasi pengelolaan pembelajaran
Lembar pengamatan aktivitas siswa

Lembar angket respon siswa terhadap pembatajara

D. Langkah-langkah Pendlitian

Tahapan-tahapan penelitian yang direncanakan pedelitian tindakan

kelas sebagai berikut :

1

Tindakan Sklus|
Pada kegiatan siklus | ini, kegiatan penelitiaraldinakan dengan topik
Benda dan sifatnya dengan sub topik perubahan vgonda padat
a. Perencanaan Tindakan Siklus|
Perencanaan kegiatan penelitian diawali dari pemahatentang
gambaran umum tentang subjek penelitian, kemudianyosun

instrumen penelitian sebagai berikut :
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1). Menyusun Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

2). Menyusun lembar kerja siswa ( LKS)

3). Menyusun soal pretes

4). Menyusun soal ulangan postes

5).Menyusun lembar observasi pengelolaan pembatajar

6). Menyusun lembar pengamatan aktivitas siswa

. Pelaksanaan Tindakan Siklus|

Langkah-langkah yang ditempuh pada tahapan iniabdaebagai

berikut :

1).Memberikan pretes sebagai tes awal untuk megdagetahuan
awal siswa tentang sub topik perubahan whariia padat

2). Melaksanakan pembelajaran dengan  menggunakagtoden
eksperimen sesuai dengan langkah-langkah yangdéetacanakan
pada tahap perencanaan.

3). Memberikan postes untuk mengukur keberhaspambelajaran
yang dilaksanakan pada siklus |.

. Observas Tindakan Siklus|

Langkah-langkah yang ditempuh pada tahapan iniahdakebagai

berikut :

1).Peneliti meminta bantuan kepada rekan guru ykmg untuk
melakukan observasi terhadap proses pembelajaran

2).Para observer mengamati proses pembelajaranaeimgtrumen

yang telah dipersiapkan.
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3).Mengamati aktivitas siswa dalam proses pemiraiaja dengan
mengisi lembar pengamatan aktivitas siswa
d. Refleks Tindakan Siklus|
Setelah dilaksanakan pembelajaran, kegiatan sébtgaju adalah
mengadakan refleksi dengan langkah-langkah yabhggse berikut :
1).Melakukan diskusi dengan para observer membapasses
pembelajaran yang telah dilaksanakan
2).Memeriksa hasil pretes
3).Memeriksa hasil postes
4).Menganalisis dan mengolah hasil pre tes datepos
5).Menganalisis hasil pengamatan aktivitas siswa
6).Menganalisis hasil observasi observer terhpeapbelajaran
7).Mengevaluasi hasil pelaksanaan kegiatan p&tizsdi sebagai dasar
untuk menyusun instrumen pada siklus selanjutnya.
2. Tindakan SikluslI
Hasil interpretasi, evaluasi, serta kesimpulan tdadakan pada siklus I,
menjadi pijakan bagi peneliti untuk melakukan kegiayang sama pada
siklus Il dengan sub topik bahasan yang berbedgasesiklus I. Tahapan
yang dilakukan pada siklus Il ini sama persis dangiklus |, yang
membedakan hanya sub topik materi bahan ajar
a. Perencanaan Tindakan Siklus 11
Perencanaan kegiatan penelitian pada siklus llasartan dari hasil

analisis (kekurangan/kelebihan) pembelajaran denga&mggunakan
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metode eksperimen pada siklus I, kemudian merekRean&embali

menyusun instrumen penelitian, sebagai berikuti:

1).Menyusun Rencana Pelaksanaan Pembelajaran.(RPP)

2).Menyusun lembar kerja siswa (LKS) .

3).Menyusun soal pre-tes

4).Menyusun soal postes

5).Menyusun lembar observasi pengelolaan pemiataja

6). Menyusun lembar pengamatan aktivitas siswa

. Pelaksanaan Tindakan Siklus |1

Langkah-langkah yang ditempuh pada tahapan iniabdaebagai

berikut :

1).Memberikan pretes sebagai tes awal untuk mghbagetahuan awal
siswa tentang sub topik perubahan wujud benda cair

2).Melaksanakan pembelajaran dengan menggunakanodene
eksperimen sesuai dengan langkah-langkah yang dekmcanakan
pada tahap perencanaan.

3).Memberikan postes untuk mengukur keberhasilambpéajaran hari
itu.

. Observas Tindakan Siklus 11

Langkah-langkah yang ditempuh pada tahapan iniahdakebagai

berikut :

1).Peneliti meminta bantuan kepada rekan guru ykmg untuk

melakukan observasi terhadap proses pembelajaran
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2).Para observer mengamati proses pembelajaranaeimgtrumen
yang telah dipersiapkan.
3).Peneliti mengamati aktivitas siswa dalam progesnbelajaran
dengan mengisi lembar pengamatan aktivitas siswa
d. Refleks Tindakan Siklus I1
Langkah-langkah kegiatan yang peneliti lakukan gahaini adalah
sebagai berikut :
1).Melakukan diskusi dengan para observer membapasses
pembelajaran yang telah dilaksanakan
2).Memeriksa pretes
3).Memeriksa postes
4).Menganalisis dan mengolah hasil pre tes darepost
5).Menganalisi hasil pengamatan aktivitas siswa
6).Menganalisis hasil observasi observer terhagapbelajaran
7).Mengevaluasi semua kegiatan yang direncanalata siklus Il
sebagai dasar untuk menyusun perencanaan selamjutny
3. Tindakan SikluslI|
Hasil interpretasi , evaluasi, serta kesimpulam kiegiatan pada siklus I,
menjadi pijakan bagi peneliti untuk melakukan kemiayang sama pada
siklus 1l dengan sub topik bahasan yang berbedgastesiklus I. Tahapan
kegiatan yang dilakukan pada siklus 2 ini samaipatengan siklus I,

yang membedakan hanya sub topik materi bahan ajar
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a. Perencanaan Tindakan Siklus|I1
Perencanaan penelitian pada siklus Il didaséeh hasil analisis

(kekurangan/kelebihan) pembelajaran dengan menggonanetode

eksperimen pada siklus Il. Kegiatan yang dilakupada tahapan ini

adalah menyusun instrumen penelitian, sebagdiuieri
1).Menyusun Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP).

2).Menyusun lembar kerja siswa ( LKS) .

3).Menyusun soal pre-tes

4).Menyusun soal ulangan postes

5).Menyusun lembar observasi pengelolaan pembatajar

6).Menyusun lembar pengamatan aktivitas siswa

7).Menyusun lembar angket respon siswa terhadajpgapran

b. Pelaksanaan Tindakan Siklusl11

Langkah-langkah yang ditempuh peneliti pada tahapanadalah

sebagai berikut :

a. Memberikan pretes sebagai tes awal untuk melinaggtahuan awal
siswa tentang sub topik perubahan wujud benda gas,

b. Melaksanakan = pembelajaran dengan menggunakan metode
eksperimen sesuai dengan langkah-langkah yangdekatacanakan
pada tahap perencanaan.

c. Memberikan postes untuk mengukur keberhasilan pkjalan

d. Memberikan angket kepada siswa tentang responasisvihadap

pembelajaran
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c. Observas Tindakan Sikluslll

Langkah-langkah yang ditempuh pada tahapan iniahdakebagai

berikut :

a. Peneliti meminta bantuan kepada rekan guru yang (aituk
melakukan observasi terhadap proses pembelajaran

b. Para observer mengamati proses pembelajaran dengaomen
yang telah dipersiapkan.

c. Penelitt mengamati aktivitas siswa dalam proses bedsjaran
dengan mengisi lembar pengamatan aktivitas siswa

d. Refleksi Tindakan Siklusll1

Langkah-langkah yang ditempuh peneliti pada tahapanadalah

sebagai berikut :

1).Melakukan diskusi dengan para observer membapasses
pembelajaran yang telah dilaksanakan

2).Memeriksa hasil pretes

3).Memeriksa postes

4).Menganalisis dan mengolah hasil pre tes darepost

5).Menganalisi hasil pengamatan aktivitas siswa

6).Menganalisis angket siswa terhadap pembelajaran

7).Menyusun lembar angket respon guru ( obserezhatiap metode
pembelajaran eksperimen

8).Mengevaluasi semua kegiatan yang direncanakaa gklus 1
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9). Menganalis dan menengolah data hasil kegiaada piklus I, siklus
Il dan siklus 11
10).Menginterpretasi serta membuat suatu kesimpaikair dari semua

kegiatan/ tindakan yang dilaksanakan dalam peaelitindakan

kelas

E. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data dalam Penelitian Tindakata¥ ( PTK ) ini

adalah :
1 Tes

a. Pretes
Data hasil pretes diperolen dari pemberian tesvaliapelajaran
sebelum diadakan tindakan terhadap pembelajaranini éertujuan
untuk mengetahui kemampuan awal siswa dalam mematam
mengenal materi yang akan dipelajari. Data hasitgsr diambil dari
ketiga siklus yang diberikan.

b. Postes

Data hasil tes akhir ini diambil dari pemeberias kepada siswa
setelah dilakukan tindakan pembelajaran. Tujuanniesdalah untuk
mengetahui sejauh mana pemahaman siswa dalam naganpslatu
materi yang diberikan. Data yang diambil terdirrideetiga tes akhir

sesuai siklus yang diberikan.
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c. Lembar Kerja Siswa
Data hasil pekerjaan siswa pada saat proses pgarhelalidapatkan
dari LKS yang diisi oleh setiap kelompok.Data ny§aing terkumpul
adalah berupa nilai kuantitatif dengan skala 1ydfy diperoleh setiap
kelompok dari mulai siklus kesatu sampai siklusgeet

2. Observas

a. Lembar aktivitas siswa
Data ini diambil dari hasil catatan/observasi piéneerhadap siswa
saat pembelajaran berlangsung. Lembar aktivitasasierdiri dari
berbagai aspek penilaian terhadap perilaku daapssiswa saat
pembelajaran berlangsung Data catatan lapangandiantil terdiri
dari tiga kali catatan sesuai dengan siklus yangerikan pada
penelitian ini

b. Lembar aktivitas guru
Data observasi ini diambil dari teman sejawatgybarperan sebagai
observer untuk melihat keberhasilan guru dalam noamgakan dan
melaksananan pembelajaran menggunakan metode ieksper

3. Angket siswa

Data ini diambil dari catatan angket yang dibamilkkepada siswa tentang

respon pembelajaran yang dilaksanakan dengan makeyunmetode

eksperimen. Angket siswa peneliti berikan seteigh siklus diberikan

dengan tujuan menegtahui gambaran hasil secarmuentang proses

pembelajaran dengan menggunakan metode eksperimen.
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F. Teknik Pengolahan Data

Pengolahan data yang dilakukan peneliti dalanelgen tindakan kelas
ini dilakukan dengan cara menganalis, mengintesipiiedn data semua instrumen
yang telah diberikan pada pembelajaran mengunaletoda eksperimen dari
siklus pertama sampai siklus ketiga. Teknis arsalgalam pengolahan data
tersebut adalah sebagai berikut :

1. Untuk menganalisis hasil penilaian yang ditamikleh pengamat terhadap
kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran damitakt siswa
digunakan penilaian kualitatif dengan skala nilad 1dengan kategori
sebagai berikut :

1 =KurangBaikk = 1 - 1,9
2 =CukupBalkk = 2 -29
3 = Baik = 3-39
4= AmatBak = 4

2. Untuk menganalisis hasil angket siswa dalam bedaparan menggunakan
metode eksperimen digunakan penilaian kualitarigan kata kunci ya
atau tidak, dengan kriteria sebagai berikut:

Rata-rata Respon per pernyataan = jawaban gk/tid 100%
Banyaknya Siswa

3. Pengolahan hasil tes awal (pretes) dan tes §sbstes) dan LKS pada

setiap siklus , dilakukan dengan penilaian kuatiftitengan skala nilai 1-

100, dengan rumus :
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a. Nilai akhir( NA ) = jumlah skor yang diperolsiswa X 100
jumlah skor maksimal

b. Tingkat kemampuan = nilai yang diperoleh siswa X%0
[&imaksimum

Kriteria ketercapaian dan kategori pencapaian mi&da bagian a dan b
sebagai berikut :

Prosentase Nilai dan kategorinya

No Nilal Prosentase Kategori
1 90 - 100 90 % - 100 % Baik Sekali
2 70 - 89 70% - 89% Baik
3 50 - 69 50% - 69% Cukup
4 30 - 49 30% - 49% Kurang
5 0-29 0%- 29% Sangat Kurang
( Direktorat Pendidikan Tinggi.Depdibud : 1980 )

c. Mean ( rata-rata ) = jumlah nilai semua siswa
jumlah siswa




