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ABSTRAK 

 

Penerapan model pembelajaran dan fungsi kognitif terhadap hasil belajar 

keterampilan sepak bola bertujuan untuk memperbaiki dan meningkatkan hasil 

pembelajaran dribbling    sepak bola. Metode penelitian yang digunakan adalah 

penelitian tindakan kelas. Penelitian ini terdiri dari empat tahapan kegiatan yang 

meliputi tahap perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Pada tahap 

perencanaan dilakukan hal-hal yang berkaitan dengan analisis kurikulum, 

pembuatan RPP, instrumen soal tes kognitif, uji validitas dan reliabilitas soal tes 

kognitif, pembuatan instrument unjuk kerja dribbling sepak bola, membuat 

instrumen penilaian observer serta menyiapkan sarana dan prasarana untuk 

kegiatan pembelajaran . Tahap pelaksanaan berupa tahap kegiatan pembelajaran 

yang dibagi menjadi dua siklus mengikuti model kooperatif tipe Team Assisted 

Individualization (T.A.I) kepada 30 siswa SMP kelas VIII. Tahap pengamatan 

yaitu mengamati seluruh aktivitas siswa dan peneliti saat kegiatan pembelajaran 

berlangsung. Tahap refleksi merupakan analisis data dari hasil pembelajaran dan 

merencanakan perbaikan untuk tindakan berikutnya. Instrumen yang digunakan 

pada penelitian ini adalah soal tes kognitif berupa pilihan ganda, instrument unjuk 

kerja dribbling sepak bola dan instrumen penilaian observer. Persentase hasil 

penilaian tes kognitif pada pre test siklus 1 sebesar 13,3%, post test siklus 2 

sebesar 50%, pre test siklus 2 sebesar 60% dan post test siklus 2 sebesar 93,3%. 

Persentase hasil tes unjuk kerja dribbling sepak bola pra siklus sebesar 13,40%,  

siklus 1 sebesar 40% dan siklus 2 sebesar 93,30%. Terdapat peningkatan 

persentase keaktifan kegiatan pembelajaran di setiaap tahapan siklus. Berdasarkan 

penemuan ini penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Team Assisted 

Individualization (T.A.I) dan fungsi kognitif mampu memperbaiki dan 

meningkatkan hasil pembelajaran dribbling    sepak bola.  

 

Kata kunci: Team Assisted Individualization, fungsi kognitif, dribbling sepak 

bola. 
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